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EDITORIAL

Juan Ernesto Benitez Valle
Director Editorial

on el inicio de este nuevo afio nos complace dar la

bienvenida a la edicién enero-febrero de 2025 de la

revista Rotary en México, un espacio donde la inspiracién
y el compromiso se entrelazan para fortalecer nuestra comunidad
rotaria en México. Este bimestre nos enfocamos en laimportancia
del servicio profesional y de la construccion de La Paz, recordando
que nuestras acciones como rotarios no sélo impactan a nuestras
comunidades, sino que también transforman vidas, comenzando
con la nuestra.

Les invitamos a leer los mensajes de nuestra presidenta de
Rotary, Stephanie A. Urchick, quien nos motiva a ser agentes de
cambio en nuestras comunidades. Ella destaca que “la revista
Rotary es una excelente fuente de inspiracién para mejorar la
cultura del club y fomentar la participaciéon de los socios”. Sus
palabras resuenan en cada rincén de nuestro movimiento,
recordandonos que cada uno de nosotros tiene el poder de hacer
una diferencia.

Ademas, es un honor compartir la invitacién del expresidente
de Rotary, Mark Daniel Maloney, en su caracter de presidente del
Consejo de Fiduciarios de la Fundacién Rotaria, quien nos anima
a convertirnos en donantes habituales y a inscribirnos en Rotary
Direct. Juntos podemos alcanzar la ambiciosa meta de consolidar
2025 millones de délares para el Fondo de Dotacién en 2025, un
objetivo que sélo podra lograrse si trabajamos unidos en esta
noble causa. "Inscribete a Rotary Direct: my.rotary.org/rotary-
direct"

Enero es el mes del servicio profesional, por ello en esta
edicién resaltamos la invaluable labor del PDG Carlos Dorantes
del Rosal, en su papel como rector emérito del Instituto
de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas (ICEST);
recientemente participé en un foro para concientizar a oficiales
consulares sobre la importancia de brindar educacién de calidad
a los migrantes. Su dedicacién es un ejemplo de cémo el servicio
profesional puede transformar comunidades y abrir puertas a un
futuro mejor.

DESDE
! REFORMA

No podemos pasar por alto la invitacién a participar en
la Convenciéon Mundial de Rotary en Calgary y el RIMEX que
se celebrard en La Paz, BCS. En esta edicion encontraran
toda la informacién necesaria para registrarse y ser parte de
estos eventos que prometen ser enriquecedores y llenos de
oportunidades para el crecimiento personal y profesional de cada
uno de nosotros.

El director de Rotary, Salvador Rizzo Tavares, nos comparte
la emocionante creacion del Comité Interpaises México-Estados
Unidos, mientras que el PDG Jesus de la Cruz nos brinda un
contexto sobre los antecedentes y alcances de este importante
instrumento que fomentard la paz y el establecimiento de
relaciones entre rotarios de diferentes naciones. La colaboracion
trasciende fronteras y juntos podemos construir un futuro mas
pacifico y colaborativo.

Les invitamos a reflexionar sobre los conceptos presentados
por Carlos Juarez del Instituto para la Economia y la Paz. Su
articulo invita a dimensionar nuestro papel en la promocién de la
paz en el mundo, un recordatorio de que cada pequefio esfuerzo
cuentay que, en unidad, somos mas fuertes.

Finalmente, queremos reconocer el valioso trabajo de Reiner
Jahn, quien ha presidido el Fondo Unido Rotario de México
(FURMEX) durante cuatro afos. Le deseamos mucho éxito en sus
nuevas encomiendas y damos la bienvenida a Tere Salvatierra,
quien asume el liderazgo de esta importante asociaciéon que
apoya a los clubes rotarios de nuestro pais.

Les animamos a leer, reflexionar y actuar. Juntos, sigamos
transformando vidas y construyendo la Magia de Rotary.

David Behring de la Wheelchair Foundation, Reiner Jahn de FURMEX y Juan Ermnesto
Benitez Valle, director editor de |a revista Rotary en México.
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Stephanie A. Urchick
Presidenta de Rotary International

Siempre llego a las reuniones de mi club en McMurray,
Pensilvania, con una sonrisa en la cara.

Hace algunos afios, alguien llegé tarde. En vez de regafiarlo, lo
aplaudimos. Desde entonces, aplaudir a todos los socios cuando
llegan a las reuniones se ha convertido en una tradicién. Es dificil
no sonreir cuando te saludan asi.

No hay nada mas poderoso para atraer y conservar a los
socios que un club vibrante, acogedory, si, también divertido.

Piensen en lo que les atrajo de Rotary. Lo mas probable es que
no se trate s6lo de proyectos de servicio o las redes profesionales.
Era la gente, las amistades, la risa compartida y la alegria de
trabajar con un propésito comun. Eso es lo que nos hace volver.

Si buscan esa sensacion de alegria en sus reuniones, no
teman plantearse a si mismos y a sus socios compafieros algunas
preguntas dificiles. Si fueran un socio potencial, ¢se afiliarian a su
club tal y como es ahora? Es una pregunta impactante, pero no
se queden ahi.

¢Sienten los socios que pertenecen al club? ;Son divertidas las
reuniones? Si no es asi, ;,qué pueden hacer juntos al respecto?

En su préxima reuniéon o evento, prueben algo nuevo para
arrancar algunas sonrisas adicionales. Son las cosas simples
las que crean vinculos duraderos y hacen que los clubes sean
simplemente irresistibles.

He aqui un ejemplo de un club que avanza en la direccion
correcta. Desde 2021, el Club Rotario de Fukushima (Japén)
combina la responsabilidad medioambiental con la diversion.
En Japdn, la recoleccién de basura se ha convertido en un
deporte conocido como SpoGomi, y cada afio el club organiza
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una actividad de este tipo. Este afio, mas de 400 participantes se
animaron mutuamente mientras mejoraban su comunidad.

Este evento es un excelente ejemplo de cémo los clubes
rotarios pueden divertirse, marcar la diferencia y crear conciencia
sobre los desafios que enfrenta el planeta, todo al mismo tiempo.
Ademas, el formato inclusivo y familiar permite la participacion
de personas de todas las edades.

Cuando disfrutamos de lo que hacemos, la energia se vuelve
contagiosa. Eso es lo que atrae a los nuevos socios y mantiene a
nuestros clubes fuertes e involucrados. Ayuda a las personas a
sentir que pertenecen al grupo.

La conservaciéon de los socios y la cultura del club van de la
mano. Cuanto mas saludable sea la cultura de nuestro club,
mas probabilidades habra de que los socios permanezcan en
él. La revista Rotary es una excelente fuente de inspiracién para
mejorar la cultura del club y fomentar la participaciéon de los
socios. Les animo a explorar las historias y estrategias incluidas
en estas paginas, aprovechando los éxitos de otros clubes para
buscar ideas que funcionen para sus clubes.

Juntos, podemos crear un Rotary mas involucrado, agradable
e inclusivo del que todos los socios puedan sentirse orgullosos.
Continuemos viviendo La magia de Rotary con renovado
compromiso y entusiasmo.




LA FUNDACION ROTARIA

Mark Daniel Maloney
Presidente del Consejo de Fiduciarios
de La Fundacién Rotaria

Enero marca un nuevo comienzo, un momento ideal para
hacer balance de lo que hemos logrado y planificar el éxito futuro.

Es importante recordar que estamos en medio de un afio
importante para la captaciéon de fondos. La Fundacion Rotaria se
ha fijado el ambicioso objetivo de lograr que el Fondo de Dotacién
de Rotary alcance los 2025 millones de dolares este afio 2025 y
solo sera posible con el generoso apoyo de todas las personas
que lean este mensaje.

Enero también es el Mes del Servicio Profesional, momento en
el que reconocemos la importancia de la profesion de cada socio
para la labor de Rotary.

Durante el Fin de Semana de la Sociedad Arch Klumph del
pasado mes de octubre, Gay y yo nos sentimos inspirados por
las diversas profesiones de algunos de nuestros partidarios
mas generosos. Habia maestros, ingenieros, profesionales de la
salud y constructores. Los unia un compromiso compartido para
construir un mundo mejor a través de La Fundacién Rotaria.

A través del Servicio Profesional muchos de nosotros
aportamos a Rotary la perspectiva que obtenemos, gracias
a nuestro desempefio en nuestras profesiones. El Equipo de
Asesores Técnicos de La Fundacién Rotaria (Cadre) es un gran
ejemplo. Estos socios de Rotary utilizan habilidades especializadas
para guiar la planificacién de proyectos, las solicitudes y las
evaluaciones de las subvenciones, asegurando que los proyectos
que financian e implementan sean sostenibles y eficaces.

ENERO

La labor
desde sus iniciativas para el suministro
de agua potable hasta sus programas de
alfabetizacion, depende de las donaciones
regulares de nuestros socios. Una opcion
conveniente para muchos de nosotros es
Rotary Direct, plataforma que ofrece una
forma sencilla de realizar contribuciones
mensuales, trimestrales o anuales. Esto
permite a Rotary planificar de manera
efectiva, responder con prontitud a
las necesidades urgentes y continuar
transformando vidas.

de La Fundacién Rotaria,

El Circulo Paul Harris, al cual pertenecen
aquellas personas que contribuyen con un
minimo de 1000 délares cada afio, también
fortalece a la Fundacion. Los miembros del
Circulo Paul Harris, como los miembros de

la Sociedad Arch Klumph y los participantes en Rotary Direct,
encarnan el espiritu de las donaciones continuadas.

Al establecer sus objetivos personales para este afio, recuerden
que al apoyar a La Fundacién Rotaria, amplian su impacto en el
mundo. Cada contribucién, independientemente de su importe,
se suma al impulso que genera un cambio significativo. Por lo
tanto, ahora que entramos en el afio 2025, reafirmemos nuestro
compromiso con La Fundacién Rotaria.

Al combinar nuestras fuerzas y donaciones con las de otros
socios de nuestra gran organizacién, podemos afirmar que, sin
importar nuestra profesiéon o ubicacién, contribuimos a una
fuente global para el bien. Muchas gracias por todo lo que hacen.

Para inscribirse en Rotary Direct visita: my.rotary.org/rotary-direct.
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Brad Webber
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Desde el afio 2020, el Club Rotario de Toronto apoya
al Toronto Wildlife Centre, organizacion dedicada a la
rehabilitacién de 300 especies de animales enfermos y
heridos. El club ha donado mas de 18 mil délares a fin
de construir recintos para murciélagos, tértolas, pajaros
carpinteros, aves acuaticas, ardillas y marmotas. Con martillos
y taladros en mano, los socios del Club Rotario Kurt Kroesen,
Stuart Muirhead y Michele Guy se unieron a otros voluntarios
y empleados en octubre a fin de construir una estructura
para ardillas rojas. Nathalie Karvonen, fundadora y directora
ejecutiva de la organizacion, alaba la devocién de los rotarios.
“Su generosidad proporciona cada afio un espacio seguro a
cientos de animales salvajes para que se preparen a volver a
una vida sana en la naturaleza”, afirmé.

[2] INGLATERRA
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El pasado mes de junio, una cabalgata de 120 vehiculos
de época, incluidos tractores, camiones de vapor y bicicletas
antiguas, lleg6 al recinto ferial de Mortimer como parte de un
evento de captacion de fondos del Club Rotario de Reading
Matins. El evento Transport Through the Ages (El transporte a
través de los tiempos) atrajo a unas 4 mil personas y recaud6
mas de 13 mil ddlares para organizaciones benéficas. La
idea surgi6 de espectaculos similares celebrados con motivo
del Jubileo de Platino de la Reina Isabel Il y la coronacion del
Rey Carlos Il «<Estamos encantados con el éxito del evento y
con la cantidad de dinero recaudado para las organizaciones
benéficas que tanto nos apasionan”, afirmo la presidenta del
club, Valerie Robinson. El éxito alcanzado ha animado a los
rotarios a repetir el evento en el futuro, afirmé6 Carrie Wise,
socia del club.
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Tras las fuertes lluvias que, en agosto provocaron
inundaciones y corrimientos de tierra en el estado indio de
Tripura, el Club Rotario de Agartala City y los Clubes Rotaract
de Agartala City y Agartala Central se movilizaron para prestar
ayuda. Los clubes instalaron campamentos de socorro en
Agartala, en los que proporcionaron alimentos, ropa, atencion
de salud y medicamentos a 400 personas. En una segunda
fase, los socios del club distribuyeron alimentos y toallas
sanitarias a 125 familias de una aldea remota devastada

A los socios del Club Rotaract de Calumpit les apasiona
ayudar a los jovenes discapacitados mediante el desarrollo
de aptitudes y la defensa de sus derechos. Como parte de su
iniciativa Rompiendo Barreras, han grabado podcasts sobre los
derechosyretos que afrontan las personas con discapacidades.
En agosto, los rotaractianos y los socios del Club Rotario de
Calumpit visitaron una escuela primaria y ofrecieron kits de
higiene, medicamentos y material escolar a 160 estudiantes
discapacitados, asi como tutoria en lectura, escritura y arte.

por las inundaciones. “Los aldeanos perdieron todas sus -:-: “Daniel Balingit, presidente del Club Rotaract, comentd: “El

pertenencias. Las granjas y los cultivos agricolas quedaron

.« evento recibié una abrumadora respuesta positiva por parte
e e

destruidos”, explic6 Anannya Das, socia del Club Rotario de °° de los participantes, quienes apreciaron las actividades bien

‘ . .z . . ’
« Agartala. Los socios de Rotary también organizaron clinicas
. .z . . .

« en la region donde los pacientes pudieron ver a pediatras,

e ¢ . . s
*, pensadas y los valiosos recursos proporcionados”. Una sesion

‘ para cuidadores fue especialmente bien recibida. “Ofrecié
un espacio seguro para que las madres compartieran sus
« experiencias y obtuvieran informacién sobre la gestién de la
salud mental y las necesidades psicolédgicas de sus hijos".

=E [5]1 ESTADOS UNIDOS

Después de que en 2018 Nueva Orleans firmara un acuerdo
de hermanamiento con su homénima francesa, Orleans, los
clubes rotarios de ambas ciudades forjaron sus propios lazos
internacionales. Para celebrar esta conexién, el Club Rotario

] - )
oo 0 de Nueva Orleans descubrié que ambas ciudades celebran
oo« festividades en honor aJuana de Arco y eligen a un estudiante
.

. de secundaria para representar a la heroina nacional francesa

*.c en desfiles y eventos, explico Gayle Dellinger, socia del Club
' * ‘ Rotario de Luisiana. Al mé&s puro estilo rotario, los clubes
decidieron crear una oportunidad de intercambio para las
“Juanas” de sus ciudades. En junio, la “Juana” estadounidense,
Marley Marsalis, pianista perteneciente a la legendaria familia
de musicos de jazz, visité Orleans como invitada de los rotarios
franceses. Este mes, los rotarios estadounidenses recibiran a
la “Juana” francesa, Maylis Boét. Las “Juanas” participan en los
desfiles de ambas ciudades y visitan lugares historicos. “Es algo
que entusiasma y da esperanza para el futuro”, sefialé Sarah
Dickerson, socia del Club Rotario de Nueva Orleans.




RUMBO A LA CONVENCION 2025

NOCHES
INOLVIDABLES
EN CALGARY

o olvides tu sombrero de vaquero: Tus amigos

rotarios de la amistosa Canada te daran la bienvenida

a eventos exclusivos de la Convencién, como cenas
en sus casas, un festival de musica country y actividades para
celebrar la cultura del Oeste en Calgary.

“Nuestra ciudad es tan grande como pequefia, por lo que la
hospitalidad, los eventos con entrada y las experiencias seran
fantasticas”, afirmoé Mark Starratt, copresidente de la Comisién
Organizadora Anfitriona de la Convencién de Rotary International
que tendrd lugar del 21 al 25 de junio. Adquiere tus entradas en
rotarycalgary2025.org.

Grandstand Spectacular (21 de
junio): Esta velada incluird danzas
indigenas con aros, musica y carreras
de relevos a caballo.

Rockin’ the Big Tent (22 de junio):
Este concierto, en el que no faltaran
las guitarras y los ritmos honky-tonk,
atraera a los aficionados a la musica
country y a quienes deseen disfrutar
del encanto western de Calgary. Este
evento se anuncia como la noche en
la que “Rotary hara vibrar el bar de
carretera” en la carpa Nashville North.

New Blood con la Sinfénica
Civica de Calgary (22 de junio): Este
espectaculo de danza, con musica de
Peter Gabriel, explora las tradiciones
de los Pies Negros a través de la
historia de un hombre que sobrevivié
a un internado del gobierno para
nifios indigenas.

Velada de hospitalidad anfitriona (23 de junio): En este
evento, uno de los favoritos de la Convencién, socios locales
invitan a visitantes de Rotary a sus cenas, restaurantes u otros
lugares para “compartir el pan y disfrutar del compafierismo”,
sefialé Starratt.

Western Ranch Showcase (24 de junio): Es posible que la
emocién te haga contener la respiracién cuando veas montar
a los caballos “mas salvajes, intratables y desbocados”. Los
organizadores aconsejan: Bjate el ala del sombrero y agarrate
fuerte.
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RIMEX
LA PAZ 2025

Estas invitado(a) al RIMEX 2025, del 30 de enero al 1 de febrero de 2025, ha realizarse en
La Paz, Baja California Sur, lugar donde serd el epicentro del liderazgo rotario en México.

Rotary /YO
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Este encuentro de lideres rotarios de México para transformar al mundo, hoy celebra 25
afos congregando al rotarismo de este pais. jUnete a nosotros en el RIMEX 2025 y vive
una experiencia Gnica de crecimiento personal y profesional!

Durante estos dias tendremos la oportunidad de:

 Fortalecer nuestro conocimiento rotario: A través de talleres, conferencias y paneles
de expertos; exploraremos las Ultimas tendencias y mejores prdacticas en el servicio
rotario; membresia, programa de la juventud y otros temas relevantes. Se ha
realizado un programa para capacitar a los presidentes 2025-2026 en complemento
a lo que recibir@n en sus préximos PETS.}

* Fomentar la amistad y el networking: Conoceremos a rotarios de todo el pais,
compartiremos experiencias y crearemos lazos duraderos con amigos de muchos
anos, y conocerds nuevos amigos.

 Aspirar a ser historias de éxito: Escucharemos a lideres rotarios que han marcado la
diferencia en sus comunidades y en el mundo.

e Reconocer a nuestros lideres: Veremos y charlaremos con gobernadores vy
presidentes del ano rotario anterior.

e Disfrutar de la belleza de La Paz: Combinaremos trabajo y diversiéon explorando los
paisajes naturales, las playas, su comida y la extensa cultura de esta hermosa
ciudad. Estard presente el proximo presidente de Rotary International 2025-2026,
Mario César de Camargo, de Brasil, asi como los PDRI José Alfredo Sepulveda y Suzi
Howe; también contaremos con la presencia de los siete gobernadores en funciones,
electos y nominados de nuestro pais.

iNo te pierdas esta oportunidad de conectar con otros lideres rotarios, adquirir nuevas
herramientas y conocimientos, asi como contribuir a un mundo mejor!

iPromocién de registro!

10 socios de un mismo club $5,000 c/u
6 socios de un mismo club $5,500 c/u
Socio individual $6,000 c/u

Registrate en: https://rimex2025lapaz.org/registro.html



DE LA OFICINA

Director de Rotary International

Miembro de la Junta Directiva de Rl
2024-2026

TRABAJEM

OS

POR UN MUNDO
MAS HUMANISTA

Salvador Rizzo Tavares

n el mes dedicado a la Prevencion y Tratamiento de

Enfermedades, Rotary se compromete a: Mejorar el

acceso a tratamientos médicos de calidad, prevenir
enfermedades, brindar atencion médica, apoyar a comunidades
vulnerables, educar sobre la prevencion de enfermedades
crénicas y contagiosas.

Rotary se ha comprometido a erradicar la poliomielitis, pero
también trabaja para combatir otras enfermedades como el
sida, el paludismo y el Alzheimer. Por ello considera que el
acceso a servicios de salud es un derecho universal y que es mas
importante prevenir que curar.

Les recomiendo que visitemos los centros hospitalarios
publicos para hacerles compafiia a los enfermos, y si se puede

llevarles algunos regalos.

En lo referente a la membresia global de nuestra organizacion,
al 1 de diciembre, les comparto la siguiente informacion:

. Socios actuales de clubes rotarios: 1'171,610
. Cambio neto desde el 1 de julio: +37,307

+ Cambio neto respecto al mismo periodo del afio anterior:
- 13,948
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+ Numero actual de clubes rotarios: 36,685

+ Cambio neto en clubes rotarios desde el 1 de julio: +177
+ Socios actuales de clubes Rotaract: 124,850

+ Numero actual de clubes Rotaract: 9,181

Del total de las 34 zonas en que se divide la membresia rotaria
en el mundo, 32 han reportado aumentos netos durante los
primeros cinco meses de este afio rotario. En este sentido, la Zona
22 (Africa) encabeza la lista con un aumento neto de 3 mil 866
socios de clubes rotarios en lo que va del afio.

Nueve zonas reportan aumentos netos de socios al 30 de
noviembre de 2024 en comparacion con el 30 de noviembre de
2023, posicionandose la Zona 4 (India) a la cabeza con +1,572
socios de clubes rotarios.

En comparifa de la PRI Stephanie A. Urchick.
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Hay mas de 5 mil socios potenciales interesados, esperando
a ser contactados por un lider distrital y asignados a un club.
Esperamos que muy pronto ingrese un buen ndimero a nuestros
clubes rotarios.

De conformidad con el Reglamento de RI, la presidente
Stephanie Urchick declar6 a los siguientes socios rotarios
directores nominados de sus respectivas zonas para formar parte
de la Junta Directiva a partir del 1 de julio de 2026:

+ Zona 1A, Kenichi Nakaya, Club Rotario Ashikaga East (Japén)

+ Zona 3, Takao Shinomiya, Club Rotario Osaka-Suroeste (Japon)
+ Zona 14, Massimo Ballotta, Club Rotario Feltre (Italia)

+ Zona 18, Soffia Gisladottir, Club Rotario Husavik (Islandia)

+ Zona22,Emmanuel Katongole, Club Rotario Muyenga (Uganda)
+ Zona 29, Thomas Gump, Club Rotario Edina/Morningside (EUA)

+ Zona 32, Martha Peak Helman, Club Rotario Boothbay Harbor
(EUA)

+ Zona 34Marshall Butler, Club Rotario West Jacksonville (EUA)

Urchick, la presidenta de Rotary International y el presidente
de la Junta de Fiduciarios de La Fundacién Rotaria, Maloney, han
designado un Grupo de Trabajo conjunto de cuatro lideres sénior
de Rotary: RID Daniel Tanase, RID Salvador Rizzo y los fiduciarios
Ann-Britt Aseboly y Dennis Shore, para revisar la propuesta de
iniciar un grupo de trabajo sobre el importante tema del Cambio
Climatico en Rotary. El alcance del Grupo de Trabajo conjunto es
hacer recomendaciones sobre lo siguiente:

1. ¢Qué esta haciendo Rotary respecto al cambio climatico?
2. (Necesitamos un grupo de trabajo sobre cambio climatico?

Se concluyeron las reuniones por el Grupo de Trabajo de
Seleccion del Comité 2025-26. Entre los asistentes a las reuniones
estuvieron los copresidentes del Grupo de Trabajo: PDRI Faiz
Kidwai y la past Trustee Geeta Manek, asi como la directora Eve
Conway, el director Daniel Tanase, el director Salvador Rizzo
Tavares y los fideicomisarios Ann-Britt Asebol, Frank C. H. Horng
y Larry Lunsford. El personal del staff de Rl que moder6 las
reuniones fueron Kate Yonan y Jeanne Noone.

Como antecedente, el Grupo de Trabajo fue designado por el
presidente electo Mario César Martins de Camargo y el presidente
electo de LFR Holger Knaack pararevisar los principales candidatos
a los comités recibidos a través del formulario de solicitud/
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Con la presencia del PERI Mario César Martins de Camargo

nominacion en linea que estuvo activo de junio a agosto de 2024.
Através de ese proceso, se recibié un total de 618 presentaciones
en los diez comités considerados.

De las 618 presentaciones en 73 paises, el 73% son hombres,
el 26% son mujeres y el 1% no reporta su género. De los paises
representados, los cinco primeros incluyeron: Estados Unidos
(18%), India (14%), Brasil (10%) y Republica de Corea (6%), con un
empate entre México (4%) y Taiwan (4%).

El Grupo de Trabajo identificé de dos a tres candidatos para
cada puesto vacante y los puso a consideracion, los cuales en las
siguientes semanas se propondran al PERI Mario César y al PELFR
Holger para su decisiéon y publicacién de los nuevos miembros de
los comités mundiales.

En estas semanas, los representantes para los distritos que
van a celebrar la Conferencia Distrital en el 2025 recibiran la
notificacién, por lo que solicito a los gobernadores 2024-2025 se
comuniquen con los representates designados, a fin de comenzar
a organizar el gran evento.

Aunque ya lo habia informado por otros medios, me complace
compartir que inici6 actividades el Comité Interpaises de USA-
México; firma de convenio que se realiz6 el pasado 6 de diciembre
en la Ciudad de Houston, Texas. Felicidades a los distritos
participantes y a los presidentes: Patrick Lesley (USA) y Felipe
Meza (México).

Para finalizar, en esta temporada de dar y compartir,
recordemos juntos como la gran familia rotaria que somos,
que podemos crear la Magia de Rotary sirviendo en nuestras
comunidades y en el mundo.

Que el espiritu de este Afio Nuevo 2025 nos inspire a seguir
trabajando por un mundo mas justo, pacifico y humanista. Les
mando un gran abrazo.




Arbol ROTARIO

LA MAGIA

DE ROTARY
NACIO EN 19205

José Alfredo Sepiilveda
Exdirector de RI

emos escrito anteriormente sobre los lemas de Rotary y

llegamos a la conclusion que cada uno de ellos no nos

dice nada nuevo, solamente enfatiza algin sentimiento,
experiencia o anhelo que aparecié en el cerebro y en el corazén
del presidente o presidenta de Rotary International en turno,
en ocasiones refleja alguna necesidad de la organizacion como
crecer el nimero de socios. También llega a ocurrir que el posible
lema de Rotary International propuesto por el presidente electo
para el afio en que va a presidir a la organizacién es “rechazado”,
porque normalmente antes de darlo a conocer en la Asamblea
Internacional donde se capacita a los gobernadores electos,
el lema propuesto se traduce a los idiomas mas comunes en el
mundo y se pone a consideracion de rotarios expertos de alto
rango en todo el mundo para que hagan algunos comentarios.

Asi sucedié con Carlos Canseco, quien queria poner énfasis a
la internacionalidad y globalidad de Rotary a través de su lema,
pensando en que cada hora, en alguna parte del mundo se esta
realizando una obra de servicio para el mejoramiento de las
condiciones de vida de otras personas, es decir, si son las 3 de
la madrugada y nosotros en alguna parte del mundo estamos
durmiendo placidamente, en Estambul son las 12 del dia y
seguramente alguno de los clubes rotarios de esa preciosa ciudad
esta activo en un programa o proyecto de servicio.
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ST SUUNING s

Dr. Carlos Canseco, presidente de Rotary International 1994-1995

Con este pensamiento, Carlos Canseco, presidente de nuestra
organizacion mundial en 1984-1985, se maravill6 y propuso el
siguiente lema para su afio: £n Rotary nunca se pone el sol, pero no
fue aceptado porque reflejaba un sentido “imperialista” de poder
politico y econémico. Es probable que quienes hayan opinado en
contra fueron rotarios espafioles porque en la época de Felipe I,
cuando Espafia llegé a su maximo esplendor como imperio surgié
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la frase “En mi imperio nunca se pone el sol”, la cual se atribuye al
padre de este monarca, Carlos | de Espafia y V del Sacro Imperio
Romano Germanico.

Y aunque Carlos Canseco se referia al servicio permanente
que prestan los rotarios a todas horas y en todo el mundo, el
lema no fue aceptado, por lo que en aquel afio fundamental para
el futuro de nuestra organizacion el lema fue: Descubra un nuevo
mundo de servicio.

Asi, en 1985 la Junta Directiva de Rotary International aprobo
PolioPlus en su primera reuniéon como programa oficial de Rotary,
una idea que a insistencia del mexicano Carlos Canseco se logré
concebir como uno de los programas de servicio mas importantes
en el campo de la salud y uno de los mas importantes en la
historia de la humanidad, pero esa es otra historia que merece
ser contada con la verdad y comprendida en toda su magnitud.

Si analizamos, la gran mayoria de los lemas anuales de Rotary
International siempre fueron considerados como el “lema del
presidente”, se refieren a acciones y anhelos que siempre estan
vigentes y pueden realizarse. Tenemos como ejemplo lo que
mencioné al principio, de que los lemas presidenciales no dicen
nada nuevo, sino que “descubren” y enfatizan aspectos que
ya existen; sin embargo, vale la pena resaltarlos a manera de
motivacién durante un afio.

Por ejemplo, seguimos Creando conciencia y tomando accién
en todo el mundo, este fue el lema de Frank J. Devlyn, el dltimo
presidente mexicano en el afio 2000-2001; pero todo esto
ya se comprendia y se realizaba desde los inicios de Rotary,
simplemente porque la filosofia ya se estaba construyendo con
esta vision que motivaba.

Lo mismo sucede con La magia de Rotary, el lema actual
de nuestra presidenta Stephanie Urchick, porque la magia de
Rotary siempre ha existido, desde aquella noche fria del 23 de
febrero de 1905 en el restaurant Madame Galli"s de Chicago,
hasta lo sucedido en la pasada Convencién en Singapur, pero
principalmente la magia que se produce cuando el club rotario al
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LA MAGIA
DE ROTARY

Ultimo lema presidencial

que pertenecemos funciona adecuadamente; La Magia de Rotary
siempre existird mientras existan corazones ligados en cuerpo y
alma a la maravillosa oportunidad que nos brinda el pertenecer a
esta gran institucion de servicio.

Por lo anterior, quisiera narrarles algunas historias de lo que
me ha ocurrido y de las cuales siempre he podido obtener una
ensefianza: Hace unas semanas se present6 en mi oficina un
hombre relativamente joven que necesitaba ayuda para calcular
el impuesto que deberia pagar al vender una casa, al salir para
atenderlo en el mostrador, y antes de decir una palabra, se le quedo
viendo a mi pequefio engrane que siempre traigo en mi saco. Noté
su cara de emocién y me dijo: ;Usted es rotario? A lo que respondi
afirmativamente, entonces él expres6é que su abuelo habia sido
socio en el Club Rotario de Chihuahua por muchos afos.

Insignia historica

En ese momento me senti con un compromiso especial para
ayudarlo, aunque nunca lo habia visto antes. El trato en los dias
siguientes en que tuvimos contacto fue familiar y de mutua
confianza. Parece mentira lo que puede significar el recuerdo de
un querido abuelo y su relacion con nuestro engrane. Ya lo he
escrito, “nuestro simbolo” nos transporta a momentos entrafiables
e inolvidables relacionados con acciones positivas en beneficio de
los demas. Por ello insisto, nuestro engrane “no es una marca”,
Rotary no es un producto a la venta.




JUNTOS, NOS

INSPIRAMOS, TRANSFORMAMOS,
CONECTAMOS

Club Rotario de Dorado, Puerto Rico

Alld por los afios noventas mi esposa Mary Carmen y yo
asistimos a una Conferencia del Distrito, hoy 7000 en Dorado,
Puerto Rico, donde fue premiada la presidenta saliente del Club
Rotario de Dorado, Mildred Lugo Castillo, de quien se dijo que
fue diagnosticada con cancer desde antes de tomar posesion al
frente de su club, por lo que algunos compafieros le aconsejaron
que no debia tensionarse por tener que aceptar ser la primera
mujer presidenta del club, que comprendian su problema de
salud y que de ninguna manera lo entenderian como una falta de
responsabilidad, a lo que ella contest6: Que no se preocuparan,
que el carifio y la emocion de ser presidenta del Club de Dorado
la mantendrian con vida, cuando menos durante el afio en que
habia aceptado servir en esta privilegiada posicion.

Cuando a mi me tocod entregarle, como representante del
presidente de Rotary International, su reconocimiento por su
brillante desempefio en esa Conferencia de Distrito casi al final
de su afio como presidenta, el momento fue muy emotivo para
ella y lo agradecié profundamente. Meses después de haber
concluido sumandato me avisaron que Mildred habia fallecido a
causa del cancer que padecia. Asi que a lo largo de los afios me
he puesto a pensar en lo que puede significar Rotary dentro del
alma de una persona.

CLUB ROTARIO
MADRID

VELAZQUEZ
INTERNACIONAL

Referencia histérica de este club

Otro recuerdo que se ha convertido en magia para mi propia
existencia sucedio en el afio 1995, cuando fui invitado a dar una
platica en el Club Rotario Madrid-Velazquez, novedoso porque fue
el primer club mixto (con hombres y mujeres) en toda Espafia.
Ya habia tenido contacto con Maria Eugenia Lapeira, la primera
presidenta de este club espafiol, por lo que un dia antes de la

reunion la contacté por teléfonoy me llamé la atencion que paso
mas tiempo de lo normal para contestar mi llamada. Cuando por
fin respondid, escuché a una mujer con voz débil que reflejaba
mucho cansancio, por lo que pensé que me habia equivocado
de teléfono, pero ella me dijo: Soy yo, José Alfredo, soy yo, Maria
Eugenia, y te pido una disculpa, pero es que después de que
me someten al tratamiento de quimioterapia por el cancer que
padezco quedo muy fastidiada, pero no te preocupes, nos vemos
mafiana en la sesién. Al otro dia Maria Eugenia Lapeira me recibié
con una sonrisa para darme la bienvenida; yo no hice comentario
alguno de lo que habia sucedido el dia anterior y sobre c6mo me
habia sentido, pero tampoco sé disimular mis emociones, asi que
atribui mi emotividad a la audiencia sefialando mi sentimiento
por estar en Espafa.

PDG de Espafia (Distrito 2200) Marfa Eugenia Lapeira

Esta mujer, al igual que Mildred, sac6 fuerza y entusiasmo
desde el fondo de su ser. Ella ahora esta bien y esperamos que
viva muchos afios; estoy seguro que esa misma fuerza que le
permitié salir adelante con su enfermedad, fue la misma que la
hizo ser la primera mujer gobernadora del entonces Distrito 2200
de Espafia en 1998-1999. Hoy sigue activa y propositiva.

Hasta ahora he escrito sobre la magia de la que hemos sido
testigos y protagonistas, pero la magia fundamental es aquella que
han recibido millones de personas a lo largo de 119 afios en casi
todo el mundo, y que de lo Unico que se acuerdan los beneficiarios
gue viven actualmente es de ese engrane azul y oro que estaba
presente en alguna manta o cartel, o en las cajas en donde les
entregaron valiosos objetos para mejorar su existencia, o en las
prendas de vestir de las personas que estuvieron presentes en
aquella ocasion. Siempre recordaran el engrane, aunque no se
acuerden como se llamaba la organizacién que les brindé la ayuda.
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CREAR CONCIENCIA

TOMAR ACCION

Lema presidencial 2000-2001, presidente Frank J. Devlyn

Imaginen sino es magia que, por iniciativa, compromiso,
trabajo, recursos econémicos y humanos de Rotary International
(cuyos brazos son los clubes y las manos son los propios rotarios),
“borraron” de casi todo el planeta la poliomielitis que dejo a
millones de nifios sin vida o impedidos para poder caminar.
Actualmente sélo Pakistan y Afganistan siguen teniendo casos de
esta enfermedad, porque es casi imposible penetrar las barreras
politicas y religiosas de estos dos paises, donde hasta el 18 de
septiembre de 2024 se habian reportado 36 casos durante este
afio: 18 en Afganistan y 18 en Pakistan. Sin embargo, la fortaleza
y compromiso de los rotarios del mundo lo lograran tarde o
temprano.

La magia de Rotary depende de cada uno de nosotros como
hombres y mujeres, nosotros somos los que podemos hacer
realidad esa magia; de nuestra fe en Rotary y de las actividades
de servicio en que nos involucremos depende que esas cosas
maravillosas aparezcan; en nuestros libros ancestrales que
conservan nuestra “razon de ser” se repite constantemente que
nuestro ideal es “dejar un mundo mejor”, y claro que podriamos
incidir en las decisiones de los gobiernos en cualquier nivel, pero
lo que se logre no dependera de nuestra organizacion.

Sinembargo, La Magia de Rotary que esta en nuestras manos es
nuestra actividad personal, en nuestra vida privada, profesional y
publica, y de nuestroinvolucramiento en el “poderoso instrumento
de servicio” que es el club rotario al que pertenecemos, porque a
través de él es que podemos realizar “grandes obras" y “pequefios
milagros”; la magia de Rotary siempre ha existido y existira porque
es resultado de lo que pensamos, decimos y hacemos, y es que
si logramos dejar ejemplo como personas y como miembros de
nuestro club rotario, estaremos haciendo lo Unico que podemos
hacer para dejar ese mundo mejor que tanto ilusion6 a nuestro
fundador Paul Harris y a esos pioneros que forjaron la filosofia y
el camino a seguir.
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Paul Harris fundador de Rotary International

Para lograr “hacer magia” necesitamos de una varita que
provoque esas maravillas; esa varita magica consiste en utilizar
nuestra insignia todos los dias en nuestra prenda de vestir y “cerca
del corazon”, la cual debemos portar con orgullo porque mas que
magia es un milagro; el que la vida nos haya dado la oportunidad
de ser rotarios para facilitarnos el cumplimiento de nuestro deber
y el privilegio de servir, y de mejorar las condiciones de vida de
seres que requieren de apoyo y oportunidad; para ejemplo de la
sociedad comunitaria y mundial, para ejemplo a nuestros hijos
y nietos, y para poder escalar niveles mas altos dentro de la
consciencia humana, Dando de si antes de pensar en si.

Ya cerca de la muerte de nuestro fundador Paul Harris, le
preguntaron si élimaginé en los primeros afios de la organizacién
que Rotary llegaria a ser una institucion de servicio con
reconocimiento al mas alto nivel en todo el mundo, y el respondié
“quien, cuando siembra una semilla y ve crecer una pequefia
planta, aun débil, podria estar seguro que se convertira en un
enorme arbol que dard sombra, flores y frutos”.

La magia nacié con Rotary y seguira mientras existan personas
exitosas de buena voluntad que den ejemplo de integridad y
espiritu de servicio, que se sientan orgullosas de portar nuestro
simbolo, que ayuden a ingresar a socios de calidad a sus clubes y
se involucren directa y personalmente en acciones para mejorar
las condiciones de vida de otras personas.

ROTARY EN MEXICO




Articulo de BZol:37 )N

COMITE
INTERPAISES

FACILITADOR EN PROCESOS

DE CONSTRUCCION DE LA PAZ
Y EN SERVICIO INTERNACIONAL

Entrevista: Juan Ernesto Benitez Valle
Texto: Maria Elena Alcantara Castro

ebrero es el mes dedicado al Fomento de la Paz y

Prevencién de Conflictos, por ello el equipo de la revista

Rotary en México tuvo el agrado de entrevistar a Jesus De
la Cruz, exgobernador del Distrito 4140 y coordinador nacional
del Comité Interpaises en México, quien explicé la funcion de
este instrumento de Rotary International que es poco conocido
entre la comunidad rotaria y la sociedad en general.

“Los comités interpaises tienen su fundamento en el Capitulo
3, Articulo 21020 del Codigo de Normas de Rotary International,
donde se expresa como deben operar los Comités Interpaises.
En principio, debe haber al menos dos distritos por cada pais
interesado, y la voluntad expresa de los gobernadores en turno
para que puedan dar el visto bueno a los comités y comiencen
a operar. Esto no limita a que clubes rotarios y Rotaract puedan
tener vinculosy hermanamientos en el momento que lo decidan.
En este tiempo he visto gratamente que del lado europeo hay
animo e interés en hacer algo con nosotros”, explicd Jesus De
la Cruz.

En la entrevista se dijo que el mejor oficio de los CIP es
promover la realizacién de la agenda de servicio internacional
que tiene Rotary, ya que funciona como vehiculo o puente para
agilizar el proceso de construccion de subvenciones globales,
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PGD José de Jests De la Cruz, Coordinador Nacional del ICC México

al tiempo de fomentar el intercambio cultural y de amistad.
Este comité puede facilitar el desarrollo de los programas de
Intercambio de Jévenes o Intercambio Profesional.



La paz como mensajera

“Creo que el aporte mas importante de los Comités
Interpaises se encuentra en la construccién de la paz,
tema que motivo fuertemente a la creacion de estos
comités. A esto se suma el poder influir, de manera
activa, en la realizacion de subvenciones o de proyectos
de servicio humanitario como el acceso al agua potable,
mejora en la salud y educacién, cuidado ambiental, asi
como temas importantes relacionados al intercambio
culturaly educativo; incluso, coadyuvar en la transmision
de mejores practicas para la creacion de nuevos clubes
rotarios, sin dejar de lado un tema fundamental en el
rotarismo, que es la creacion o desarrollo de lazos
interpersonales donde se pueda fortalecer la amistad y
la colaboracion entre rotarios de diferentes partes del
mundo” manifesté el coordinador.

Anteriormente, el logotipo del Comité Interpaises
era un mundo cubierto por dos anillos de colores,
ahora contiene a la paloma de la paz como un
elemento iconografico que representa a estos comités.
El exgobernador profundizé en que la paz es la gran
fuente de inspiracion, una presencia activa de los
rotarios para construir la paz, incluso, “la Organizacién
de las Naciones Unidas nos honra con un Dia del Rotarismo que
se celebra en noviembre de cada afio (aunque puede variar el
dia)”, sefialé.

Esta figura de Comité Interpaises si estd aprobada de manera
oficial por Rotary; sin embargo, no recibe recurso econémico,
se sostiene por fondos que otros socios aportan de manera
voluntaria para desarrollar eventos a nivel global. Por ejemplo, en
febrero este Comité Interpaises va a tener un papel protagénico
en la Conferencia para la Paz en Stambul, Turquia.

COMMITTEES

INTERCOUNTRY

17

Historia y esencia juntas

A raiz de ese papel protagénico que ha tenido el rotarismo
para construir la paz surge en 1950 lainiciativa de formalizar estos
comités binacionales, donde el primer encuentro se da entre
Alemania y Francia; después de haber sido adversarios en la Il
Guerra Mundial, jqué mejor manera de cerrar esos lazos de paz a
través del rotarismo! Estos gestos diplomaticos le dan un sentido
humanitario a lo que hacen los rotarios y jqué mejor institucion
que haya sido Rotary para reconstruir esos lazos internos!




No puede haber
rotarismo si no hay
internacionalidad.

Si sélo nos quedamos
en el ambito local

se desdibuja

el impacto

de lo que puede
hacer realmente

el rotarismo.

Jesus De la Cruz explicd que “en estos ultimos afios, Vicente
Arbesu dio los primeros pasos formales con la integracion de
comités binacionales, él tenia a cargo, entre otros, los Comités
México-Espafia y México-Argentina. En septiembre de 2023,
Jesus De la Cruz tomo las riendas de la Coordinacion Nacional
del Comité Interpaises, tiempo en el que ha promovido el
hermanamiento entre diversos clubes”.

Por ejemplo, surgio el interés por parte de un socio espafiol
para hermanarse con clubes del mundo de habla hispana que
lleven el nombre de Guadalupe. En México ya estan buscando en
Guadalajara al comunicarse con el Club Rotario Tlaquepaque
Industrial a fin de homologar estos clubes.

“Frank Devlyn decia que ‘el rotarismo ha servido para abrir
puertas diplomaticas en paises lejanos’, como el caso de Japén,
donde México no tenia un intercambio tan fluido en lo econémico
o politico, como si lo tiene con Estados Unidos y Canada. Hay
gobiernos donde no tienen una gran representatividad y el
rotarismo puede servir como puente para abrir esos lazos de
buena voluntad entre gobiernos, y asi entendernos mejor como
humanidad en esta gran aldea global”, subrayé De la Cruz.

Buscando areas de oportunidad

Actualmente se tiene registré de varios Comités Interpaises
entre México con: Argentina, Colombia, Francia, Espafia, Taiwan
y a ultimas fechas se unié Estados Unidos; se esta trabajando
con Bélgica esperando haya un resultado favorable a través de
una exrotaractiana que trabaja en ello. Por su parte, el Distrito
4140 se ha hermanado con dos distritos surcoreanos para
ejercer subvenciones globales, y anteriormente México colaboro
con Japon.

“La comunicacion mas cercana se tiene con Espafia, ya
que en época de Covid tuvimos la oportunidad de participar
de manera conjunta en videoconferencias." Posterior a ello,
Maria Eugenia Luna del Club Rotario Tlaquepaque Industrial
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hizo un trabajo de campo para reconstruir la relacion con este
pais, convirtiéndose en presidenta del Comité México-Espafa y
secretaria general de la Coordinacién de Comités Interpaises.

Cabe mencionar que Maria Eugenia colaboré como coordinadora
general de los Comités Interpaises del Distrito 4140 en el afio
2022-2023, coadyuvando notablemente a la agenda que llevé el
PGD Rafael Pérez Cardenas, como presidente del Comité Distrital
de Servicio Distrital para ese mismo periodo.

Cuando un club busca un hermanamiento con clubes de otros
paises es conveniente apoyarse en un Comité Interpaises, por
la facilidad que brindan las relaciones construidas; ya que el
camino andado permite gestionar todo de manera mas fluida.
Por ejemplo: Los Inbounds que participen en Programas de
Intercambio puedan llegar a ser certificados en el idioma espafiol
por el Instituto Miguel de Cervantes. “Hay una representacién de
este Instituto en el sur de Estados Unidos y si logramos que esto
suceda podriamos ser garantes de que los intercambistas que
no son de habla hispana, puedan llevar un valor agregado en el
aprendizaje del idioma espafiol”.

Un area de oportunidad importante para los CIP es |la prevencion
y atencion a desastres naturales, es algo que saben trabajar muy
bien todos los rotarios del mundo al agilizar el nivel de respuesta
humanitaria. Por ejemplo, en 2020 con el incendio forestal en
Australia o bien, recientemente el fendmeno meteoroldgico
Dana que dejé graves inundaciones en el sureste de Espafia, o el
huracan Otis que azot6 el afio pasado a México.

“En este rubro se nota tristemente que los gobiernos son
rebasados en su capacidad por estos eventos naturales; sin
embargo, el mundo cuenta con los rotarios que tienen fortaleza
y capacidad para reaccionar de manera inmediata ante eventos
tan inesperados. Siempre seran bienvenidos los temas de
alfabetizacién, de salud y construccion de economias locales,
pero yo creo que un mundo como el que vivimos ahora, donde el
cambio climatico afecta la vida cotidiana en diferentes paises, yo
creo que el rotarismo puede tener un papel protagoénico a través
de los Comités Interpaises, quienes pueden facilitar el intercambio
de ayuda y fomenta a la paz”, concluyé Jesus De la Cruz.

Objetivos de los Comités Interpaises

o Promover la paz y el servicio humanitario
a través de proyectos conjuntos

o Gestionar Intercambios Culturales

. Desarrollar programas educativos

. Fortalecer las relaciones interpersonales
siempre alineados con los objetivos de Rotary
International
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COMITE
MEXICO-ESPANA

El 30 de septiembre de 2023 se
formalizé via online el reinicio del Comité
México-Espafa, reunion en la cual asistid
como testigo de honor el entonces
presidente de Rotary International Gordon
Maclnally; asimismo estuvo presente
Maria Eugenia Luna, secretaria general del
Comité Interpaises México y presidenta del
Comité México-Espafia, asi como Nathalie
Huyghebaert, presidenta del Consejo
Internacional del Comité Interpaises.

PGD Nathalie Huyghebaert,
Presidenta del Consejo Internacional del ICC

I

Marfa Eugenia Luna, Secretaria General del ICC México
Presidenta del Comité México- Espafia

Rotary <

Bl rev Oz

G0 4100 Victor Huge Casaliaro Salas COMITE INTERPAISES
604110 Marie Afbarta Panss Acorta MEXICO-ESPANA

GD 4430 A3 Flores Teeras CARTA CONSTITUTIVA

GO 41,48 Josh Da Jesis Do La Crax Gutidrres 30 DE JUNIO DE 2023

E 4370 Martin Ortim Granisa
G 4185 Silvie Gisels Zapats Lipes
GD 4195 Juan Francisco Fazs Guerads Promever s paz y o estendimiento mundial
Reforear bos Lazos 00 amistnd v 6¢ colaboraciin entre bos.
rotarkesCultivar of ideal de servir
Ruspetar s divarsidad, i eguided v la incluson
Maria Eugenia Luna Alcntars
CR. Comagitors Quarétyo DAL €0
Presitarea d 12 38650 mesicana

—
i
[

0 3701 0%, Virgiaia Carballude
GD 2202 0% Ingric Stainhatt
02203 B, Victor Javier Bians

Gabriel Riera Nebot
CR. Pt Amwsdaing 02200
Prasoures o U sein eiaasia

) Intercountry
Committees

José de Jesis dola Cruz Gutiémez Paco Chapa
€ 2 Gaodsiya D418 Mohamed Ghamman CR 0 Cona 02303
Courdinasr Macund €18 Wxis R, 5101 fou Sad DSOL3 Comtbuadic Hachenal €10 Expuata
Prew e des Conogs Eiecutien 4o ive TP

GD Rafael De la...

Reunidn el 30 de septiembre de 2023 para formalizar el reinicio del Comité México — Espafia.
Testigo de honor PPRI Gordon Maclnally
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COMITE MEXICO-ESTADOS UNIDOS

Mensaje de Salvador Rizzo Tavares
Director de Rotary International
y miembro de la Junta Directiva de RI

Una huella mas en EUA

Reunidn el 6 de diciembre de 2024 para formalizar la constitucién del Comité México — Estados Unidos.

PDG Felipe Meza
Presidente del Comité México- Estados Unidos

invitd a un amigo en comun llamado Patrick Lesley
para unirse como presidente de ICC USA.

Histéricamente, los distritos de la frontera
de USA han sido patrocinadores de muchos proyectos con los
distritos fronterizos de México, y se hacen reuniones binacionales

A principios de diciembre se llevd a cabo la reunion para la con algunos distritos de México.
firma del Comité Interpaises entre USA-México, en Houston,

Texas, EUA, con el objetivo de fortalecer la amistad y realizar Fue muy bonito tener una delegacién de 20 rotarios, hombres

subvenciones globales.

y mujeres me acompafiaron a brindar su amistad y compromiso
para hacer de este mundo un lugar mejor. Les informo que

Comunidad rotaria mexicana agradecié a los representantes estaré comprometido con esta iniciativa a lo largo de los afios

distritales de Texas, California, Arizona, Nebraska e lllinois, para que el rotarismo en USA y México sea mas fuerte, y para

especialmente a la PDRI Suzi Howe y a los gobernadores del hacer que muchos proyectos de servicio humanitarios ayuden a

Distrito anfitrion 5890, Nancy y Tom.

Estuvieron presentes los siete distritos mexicanos
representados por los gobernadores Elibé, Claudia, Eloina
y Jean Manel, asi como otros rotarios destacados como
Gabriel, Martin, Alma, Gerardo, Marina, David y Oscar.

Comienzo de esta iniciativa

El 2 de agosto fui invitado al RMDTI en Pflugerville
(en Austin) y, por la noche, en la casa de los Coleman,
mi pareja Esmeralda conoci6é a Harish Krishnarao y me
lo presento, en 20 minutos sofiamos este proyecto que
nunca pensé que seria tan grande.

Durante cuatro meses hemos estado en comunicacion
y, en ese camino, invité como presidente de ICC México,
al exgobernador Felipe Meza y a Harish, quien a su vez

nuestras comunidades.

Inter-Country Committee
MEXICO - USA
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UNA MANO PARA
ESPANA.....

Con tu ayuda podremos lograrlo

A través del FUNDACION HUMANITARIA DE LOS
Comité Rotario México- Espafia ROTARIOS ESPANOLES .(FHRE).
les enviamos Banco Santander (Espafia)

los datos para realizar sus donativos , Cadigo SWIFT/BIC:

mismos BSCH ES MM XXX

que se pueden facturar, y serian a CTA:

nombre de: ES77.0049.0356.5323.1063.5868.

Enviar copia de depésito y llenar formulario para facturaciéon al correo:
administracion@fhre.es.

CONTACTO: Secretaria Distrital, Inés Roig.
correo: secretaria2203@gmail.com
Teléfono y WhatsApp 616 917 775.




Articulo de Bo1:87 )

LA PAZ

ES UNA FORMA DE VIDA

Entrevista: Juan Ernesto Benitez Valle
Edicion: Maria Elena Alcdantara Castro

ntender el tema de la paz es complejo, mas aun tomar

accién para gozarla en todo su esplendor; sin embargo,

Carlos Juarez del Institute for Economics & Peace (IEP)
explica a los lectores de la revista Rotary en México la importancia
de esta organizacion global y su alianza con Rotary International
para avanzar en esta materia que exige la colaboracion de cada
persona en el mundo.

Para ti y para la organizacién que representas ;cual es el
concepto de la Paz?

Todos percibimos la ausencia de la paz cuando vivimos en
contextos de violencia, de miedo o de incertidumbre, pero pocas
veces definimos lo que es realmente la paz. Yo dirijo el Programa
de México para el Instituto para la Economia y la Paz. Somos un
Centro de Investigacion Global fundado en Sidney, Australia, hace
20 afios.

Tratamos de entender los tipos de violencia y paz conforme a

los diferentes contextos, comunidades, factores y paises; porque
es necesario definir qué estamos midiendo. Es asi que hablamos

Oficinas internacionales

SiDNEY
Australia USA

NEW YORK BRUSELAS

Béigica

de una paz sistematica, compleja y multidimensional, entendida
como el conjunto de condiciones sociales que permiten el pleno
desarrollo humano. No es sélo vivir sin miedo a la violencia, no es
solo vivir con integridad fisica, sino un conjunto de condiciones
que favorecen el pleno desarrollo de las personas.

HARARE

Zimbabwe

LA HAYA

Paises Bajos
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¢Qué es el Instituto para la Economia y la Paz? Entiendo
que tiene oficinas en varias partes del mundo.

Tenemos oficinas internacionales en Sidney, Bruselas, La
Haya, Nueva York, Zimbabue y en la Ciudad de México (desde
aqui atendemos la region de Latinoamérica). Este Instituto surge
ante la necesidad de tener indicadores y métricas sobre los
niveles de violenciay de paz en el mundo. La paz es cominmente
entendida como la ausencia de guerra, se pensaba que si un pais
no estaba en guerra, entonces estaba en paz, pero pronto nos
dimos cuenta que la paz es un bien social mucho mas amplio que
incluye otros factores de caracter estructural, institucional, social,
de relaciones entre personas y condiciones sociales.

Eventualmente, el antéonimo de paz dej6 de ser guerra, y se
identific6 como violencia. Todos anhelamos vivir en paz y en
sociedades pacificas, pero pocas veces medimos o entendemos
qué factores impulsan a construir la paz. Este instituto surgié
para medir con el indice de Paz Global (Global Pace Index) cdmo
evoluciona la paz en 163 paises; también mide los vinculos entre
la paz y la economia, y como afecta la ausencia o la presencia de
paz en el dinamismo o entorno econémico de una sociedad.

¢Cémo se ha dado la colaboracién entre el IEP y Rotary?

En 2017 se llevd a cabo una alianza global entre estas dos
organizaciones. Yo conozco el gran trabajo que desarrollan los
rotarios en el mundo; fui beneficiado con una beca, soy Rotary
Peace Fellowship. Considero que hace sentido combinar el
conocimiento, los hallazgos, el expertis y los instrumentos del
IEP, y por otra parte todo el empuje, la fuerza, la estructura
institucional, el compromiso y la ética de Rotary, para aplicar
estos conocimientos y herramientas diariamente en el trabajo
filantrépico alrededor del mundo.

Siunclubrotario desea participar, ;cual seria el mecanismo
para activar esta colaboracién?

Tenemos un memorando de entendimiento a nivel global que
permite una colaboracioén bastante fluida y amplia. Por ejemplo,
esta entrevista es parte de la alianza y lo Unico que tuvimos que
hacer fue escribirnos por WhatsApp. También hay un correo
electrénico global al que todos los rotarios del mundo pueden
recurrir para contactarnos y trabajar por la paz.

Del 2017 a la fecha ;(qué casos de éxito se podrian
mencionar como resultado de esta colaboracion?

Tenemos recursos disponibles a nivel global, los cuales yo
divido en dos categorias:

1. La"Academia de Paz Positiva de Rotary”, un sitio web que
contiene un curso en una plataforma en linea, donde
cualquier socio rotario puede tener acceso y cursar una
capacitacion que dura algunas horas. No es algo pesado,
ni complicado porque se trata del ABC de la Paz Positiva
de Rotary. También pueden ingresar a https://www.
positivepeace.academy/rotary donde cientos de rotarios
obtienen un certificado, una vez cursada su capacitacion
gratuita.

El programa intensivo llamado “Activadores de Paz
Positiva” (Positive Peace Activators), busca capacitar a
perfiles rotarios y no rotarios de alto nivel, gente que
estd trabajando por la Paz Positiva para buscar una
incidencia mucho mas precisa y potente. Este programa
comenzo en enero de 2020 y a la fecha se han capacitado
a 318 personas que entraron mediante un proceso muy
selectivo y competitivo realizado en 80 paises de los
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cinco continentes. Desde entonces, estas personas han
desarrollado mas de mil 100 acciones de paz (proyectos,
cursos, conferencias, capacitaciones, clases, entre otras
dinamicas). Este grupo de activadores de Paz Positiva ha
dedicado 12 mil 600 horas de trabajo voluntario en favor
de la paz, llegando a 13 millones de personas en el mundo
en nombre de la alianza IEP y Rotary.

Hemos participado en capacitaciones realizadas en Europa,
Norteamérica y Latinoamérica, y en muchas estan presentes los
rotarios trabajando por la paz. Tengo que destacar que cualquier
cluby cualquier distrito que esté planeando tener una subvencién
distrital o subvencion global, y con deseos de trabajar a favor de la
Paz Positiva, puede acercarse al instituto mediante la pagina web
0 escribiendo a mi correo para brindar asesoria, incluso, podemos
colaborar como parte del proyecto.

En México, gracias a una Global Grant, en 2017 la Universidad
de las Américas recibié a Rotary y al IEP para dar juntos una
capacitacion a jovenes lideres en México; y entre 2019 y 2020
acompafiamos y asesoramos al Distrito 4185 como parte del
Programa Vecino Vigilante Rotario de Paz Positiva. Hoy en dia
tenemos comunicaciéon con algunos distritos de Colombia y el
norte de México para seguir asesorando estos trabajos. Solo
tienen que invitarnos a colaborar y nosotros estamos dispuestos
y disponibles.

¢C6émo ha contribuido esta organizacion para fortalecer la
paz en el mundo?

El mundo se ha tornado cada vez mas violento, polarizado, con
posturas radicales y extremas; entonces, es dificil decir que va
a mejorar la paz a nivel global, esto no se puede asegurar, pero
estoy convencido que el gran aporte de IEP es ofrecer, a quienes
quieren promover la paz (ya sean individuos o instituciones),
herramientas, recursos y argumentos basados en evidencia para
trabajar en favor de la paz.

VECINO VICILANTE Ratar

Rotary

District 5495

Rotary

Distrito 4185

Por ejemplo, desde hace once afios
publicamos el indice de Paz en México,
es un estudio en donde medimos las
diversas violencias presentes en nuestro
pais; desde homicidios, delincuencia
organizada, violencia familiar, violencia
sexual 'y de género, polarizacion,
desaparicion forzada, corrupcion,
impunidad y una serie de violencias
mas estructurales e institucionales. Y las
presentamos en un reporte gratuito y
disponible para todo el publico.

Rotary
T Hacemos conferencias de prensa para
tratar de crear conciencia, asesoramos
en politicas publicas a gobiernos federal,
estatal y municipal, y ofrecemos argumentos a quienes quieren
estudiar estos fendémenos. El tema de la paz siempre se llena
de intuiciones, opiniones y anécdotas, a veces asi se desarrollan
muchos proyectos, desde un: “yo siento que esto es necesario...
“yo opino...", pero este tema también tiene enfoques cientificos
y técnicos basados en datos, estadistica y evidencia. Nosotros
aportamos para llenar ese vacio de argumentos sélidos basados
en datos.

Otro aporte es la mirada sistémica y de complejidad hacia
la paz, pues hablamos de la Paz Positiva como una medida de
resiliencia social. Esta es una paz que tiene que ver con ocho
factores fundamentales que se van entrelazando.

Ocho pilares de Paz Positiva:

1. Reduccion de la corrupcion

2. Calidad de los gobiernos

3. Libertad de expresion

4. Derechos humanos

5. Reducir desigualdades

6. Papel de la economia en el desarrollo humano

7. Niveles de capital humano

8. Tejido social

Estos factores se interconectan para construir las
condiciones rumbo a la paz. Esta mirada de complejidad por
su multidimensionalidad contrasta mucho con el enfoque de

que la paz es solamente el abordaje de la seguridad publica; sin
embargo, nos lleva a un concepto de paz mucho mas amplio e
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integral que se parece mas a la resiliencia social de algunas
comunidades y paises.

En el dia a dia ;c6mo un ciudadano puede contribuir a
construir la paz en su comunidad?

Si consideramos que la paz es solamente la seguridad publica,
entonces los ciudadanos no tenemos nada que hacer, porque
sabemos que armarnos como en otros paises no reduce la
violencia, al contrario, la aumenta; nos pone en riesgo cuando
nuestro papel no es perseguir a criminales. Pero, cuando abrimos
el abanico de violencia y el abanico de la definicion de una paz
mas compleja, entonces todos los actores sociales cabemos en
este gran enfoque de paz amplia (Paz Positiva).

Suena trillado, pero todas las personas, instituciones y actores
sociales tenemos un papel que jugar en la construccion de la paz,
es como si la paz fuera un gran rompecabezas y cada ciudadano
tiene una pieza sin la cual no se completa la imagen. Considero
que el trabajo por la paz es transformacional y comienza por uno
mismo, asi que es necesario comenzar a revisar ;qué violencias
cometemos cada uno de nosotros? Sin ser criminales, quiza
fomentamos otras formas de violencia como el machismo, la
discriminacién, el clasismo, la corrupcion u otras formas de
violencia perceptibles en la familia o con la pareja; hasta romper
reglas tan simples como estacionarse en doble fila o en lugar
prohibido. Si yo desactivo todas estas formas de violencia a nivel
personal estaria construyendo la paz.

Este trabajo debe ser colaborativo, ningln actor social puede
construir la paz en solitario, ni el gobierno, ni empresarios, ni la
sociedad civil puede sola. Desafortunadamente vivimos tiempos
de mucha division social, fragmentacion y polarizacion politica, asi

que un primer paso para recuperar el rumbo es reconciliando a
los sectores. Volver a trabajar juntos para construir la sociedad
que estamos anhelando desde hace mucho tiempo.

Sé que nos van a leer rotarios comprometidos con sus
entornos y con deseos de participar ain mas, asi que los talleres
y documentos que publicamos pueden ser Utiles para conocer
los principios sobre la construccion de la paz. Tenemos trabajo
escuchando a las personas que no tienen voz, que se han vuelto
invisibles y que no pueden ejercer sus derechos humanos.
Necesitamos construir futuros donde todas estas personas
quepan y nadie quede fuera, promoviendo la justicia, no sélo
penal sino también social, y que las personas tengan las mismas
oportunidades al reducir las desigualdades.

Debemos proteger a las infancias y a las juventudes que,
aunque a veces las criminalizamos y decimos que es su culpa
porque no estan a la altura de los tiempos actuales, en realidad
son las grandes victimas de estos entornos que hemos construido
para ellos. Cada actor tiene un papel que jugar, si eres empresaria,
profesor, si soy periodista, padre o madre de familia, si lidero
alguna organizacion, si soy miembro de algun club rotario, todos
tenemos un papel que jugar en favor de la paz. La pregunta es
;qué puedo hacer yo que nadie mas puede hacer? ;Cual es mi
mejor capacidad y oportunidad para construir la paz?

Desde tu conviccion ¢crees que llegue el momento en que
se den las condiciones para construir una paz duradera?

No quiero ser iluso y decir “claro que si vamos a estar en
paz muy pronto”, la realidad es que vivimos tiempos de mucha
desesperanzay desanimo. Vemos mucha division social, egoismo
e individualismo, y la muestra estd en los conflictos bélicos.

¢, Como es la paz que queremos?

Es digna e incluyente. No deja a nadie fuera ni detras

Abre horizontes y garantiza minimos

Es disruptiva y creativa. Construye nuevas formas

Se imagina y construye colectivamente

Es un proceso permanente y de largo plazo

Alimenta la esperanza
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UN LIDERAZGO QUE CONSTRUYE PAZ...

* Le mueve la humildad y servicio

* Es inclusivo y valora la diversidad

* Es autocritico y promueve la
colaboracién

* Es congruente “dentro y fuera”

* Nos convoca a la esperanza

Tristemente hemos aprendido muy poco y hemos construido
poCOS recursos que eviten estas muertes sin sentido; también
sufrimos violencias homicidas como las que vemos al interior de
México donde las cifras son escalofriantes.

Debemos saber que la construccion de la paz es un proceso y
aquicabe la frase de “la paz no es un destino, sino un camino”. Esto
tiene que ver en cémo la paz es una forma de vivir, de caminar y
de relacionarnos, es una forma de interactuar dia a dia. Mas que
aspirar a llegar a un momento en el que digamos: aqui se acabd
de construir el edificio de la paz, vamos a construir otra cosa,
ese dia no va a llegar, porque cuando lleguemos a estar en paz,
tenemos que seguir trabajando para dar mantenimiento y para
proteger la paz que hemos construido. Entonces nunca vamos a
terminar de construir la paz. La buena noticia es que el proceso
de construccién de paz es en si un resultado de nuestro trabajo.

Yo invito a quienes se han hecho esta pregunta a que trabajen
en favor de la paz. Soy originario de Acapulco y he visto cémo
ha crecido la inseguridad, pero yo descubri que trabajando
por la paz el miedo se desvanece. Uno encuentra en el camino
aliados, personas, amigos que se vuelven entrafables para
ese proceso de ir construyendo juntos la paz, que es en si un
resultado que va aliviando la desesperanza. No sé para cuando
vamos a construir la paz, me gusta pensar que para evitar
amarguras y frustraciones estamos construyendo una paz para
otras generaciones. Tal vez no veremos avances pronto, pero
necesitamos comenzar porque si no empezamos ahora va a ser
un camino mucho mas largo y sombrio.

Platicanos tu experiencia con Rotary cuando fuiste becario
y ¢como influyé en tu vida?

Ha sido una de las experiencias mas relevantes en mi vida,
me transformé por completo. Yo hacia activismo por la paz en
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Acapulco y pronto entendi que habia que prepararme para
esto, que no cabe la improvisacién y que es muy irresponsable
actuar desde la buena intencion solamente. Decimos que la
paz se construye con cabeza, corazébn y manos. Hace falta
mucha pasién, accion y también mucha cabeza; necesitamos
prepararnos leyendo y estudiando.

Yo busqué y me encontré con esta beca gracias a mi
amigo Jorge Meruvia, uno de los primeros becarios Propaz en
México, quien me dio toda la informacion en 2013. Asi me fui
a la Universidad Duke en Carolina del Norte, EUA, a estudiar la
maestria de Politicas en Desarrollo Internacional, fueron dos
afilos muy intensos y maravillosos, gozando una beca generosa,
pero desafiante. Viviré eternamente agradecido con los rotarios y
rotarias a quienes admiro por su forma de entregarse con calidez
humana, cuidado y hasta carifio a gente que no conocen. Yo no
creo que otra organizacion sea capaz de dar este tipo de apoyos.

Carlos Juarez Cruz

Es especialista en “Construcciéon de paz, politicas publicas
en prevencion de violencias y desarrollo”. Egres6 de la
licenciatura en Economia y cuenta con una maestria
en Gestion Publica por parte del ITESM, asi como una
maestria en Politicas para el Desarrollo Internacional por
parte de la Universidad de Duke (Carolina del Norte). Fue
becario Rotary proPaz en 2016. Ha impartido conferencias
en México, Colombia, Guatemala, Peru, Ecuador y EUA, y
desde 2017 es director en México del IEP.

Contacto:
gjuarez@economicsandpeace.org
info@economicsandpeace.org
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| Instituto de Ciencias y Estudios

Superiores de Tamaulipas (ICEST),

asistié a la 6% Reunion Anual de
Ventanillas Unicas de los Consulados de
México en Estados Unidos, la cual fue
organizada por la Secretaria de Relaciones
Exteriores y el Instituto de Mexicanos y
Mexicanas en el Exterior, teniendo como
sede la Bellevue University en Omaha,
Nebraska, EUA.

Fue invitado como orador principal el
rector emérito, PDG Carlos L. Dorantes
del Rosal, doctor en Educacién, quien
fue recibido por Jorge Alberto Esquivel
Montes, cénsul de México en Omaha,
Nebraska.

Ante los representantes del cuerpo
consular que atiende a los connacionales
en Estados Unidos, el doctor Dorantes
del Rosal dirigi6 un mensaje partiendo
de la premisa de que recibir Educacion
con calidad les permitira transformar su
vida a quienes han tenido que migrar
hacia otras latitudes, y que esta debe
ser un satisfactor de necesidades, tanto
individuales como sociales, reconociendo
en la Educacion en Linea una oportunidad
real para iniciar o continuar su formaciéon
profesional.

Por parte del Instituto asistieron
Manola Dorantes Acosta, directora
general de Planeacion Estratégica; asf
como la doctora Lilia Velazco del Angel,
asesora del Consejo Directivo y la doctora
Vania Irais Gonzalez Rubin, directora de
Educacién Superior a Distancia.
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MEXICO BELLEVUE

Carlos Lisandro Dorantes del Rosal

Licenciado en Derecho por la Facultad de Derecho y
Ciencias Sociales de la Universidad Autbnoma de Tamaulipas.
Cuenta con una especialidad en Derecho Privado, la maestria
y el doctorado en Educacion.

En medio de su ejercicio libre de la profesion fue
catedratico de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales.
También fue maestro dentro la Division de Estudios de
Posgrado de la Facultad de Ingenieria de la Universidad
Auténoma de Tamaulipas en la Maestria en Ingenieria
Portuaria, impartiendo la materia de Derecho Maritimo.

Es Rector Emérito de la Escuela de Trabajo Social Tampicoy
del Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas
y fundador de los Institutos de Ciencias y Estudios Superiores
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de Hidalgo, Michoacan, San Luis Potosi, Veracruz, Nuevo
Ledn, Tabasco y Yucatan. La Honorable Academia Mundial
de Educacion le otorgé el titulo honorifico de Doctor Honoris
Causa en la Ciudad de Puerto Rico.

Desde 1977 ha participado activamente en el rotarismo,
habiendo sido presidente del Club Rotario Tampico Norte,
gobernador del Distrito 4130, es socio de la Asociacién Arch
Klumph de La Fundacién Rotaria, miembro del Consejo de
Gobernadores Rotarios del Distrito 4130, Socio del Club
Rotario Frank Devlyn Andhuac Tacubaya de la Ciudad
de México, miembro del Consejo de Gobernadores Rotarios
del Distrito 4170, socio honorario de los Clubes Rotarios
Tampico Norte y Matamoros, asesor del Fondo de Dotacion
y Donaciones Extraordinarias de La Fundacion Rotaria en
la Zona 25A e integrante de la Academia Mexicana de Artes
Rotaria.

Es miembro de los patronatos de la Cruz Roja Mexicana
(Delegacion Altamira), del Cuerpo de Bomberos de Tampico,
del Centro Cultural Tampico y del Museo de la Ciudad de
Tampico; también es socio de las Camaras Nacionales de
Comercio, Servicios y Turismo (CANACO), y de la Industria de
Transformacion (CANACINTRA), ambas en Tampico.

En los dltimos ocho afios ha obtenido consecutivamente
el reconocimiento de “Empresa Socialmente Responsable”,
otorgado por el Centro Mexicano para la Filantropia.
También fue merecedor de la presea “Fray Andrés de Olmos
al Mérito Ciudadano” por las aportaciones que ha hecho a
la ciudad de Tampico en educacién, salud y cultura. Y en
2023 la Universidad Autonoma de Tamaulipas le otorgd un
reconocimiento como Distinguido Egresado y su reconocida
trayectoria en el ambito académico, empresarial y profesional
de Tamaulipas y de México.
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LATINOAMERICA
CONQUISTA EL 47°
INSTITUTO

DE ROTARY

TRANSFORMA VIDAS CON
PROYECTOS DE IMPACTO

| 47° Instituto de Rotary de Brasil, celebrado en Fortaleza,
marc6é un hito para el Cadre Latinoamérica con una
participacién activa y significativa de los presentes.
Este Instituto congregd a lideres rotarios de todo Brasil y se
convirtio en una plataforma para que el Cadre demostrara su
invaluable contribucién al éxito de los proyectos financiados por

La Fundacion Rotaria.

47° Instituto
Rotary
do Brasil

AGENSON TABOSA PINT)

Participacion del Cadre en el GELs y GILs

En el GELS y GILS la organizadora regional del Cadre
Latinoamérica, Viviana Santa Cruz, ofrecid6 capacitacion
a gobernadores electos, gobernadores propuestos 'y
representantes distritales de Rotaract de los 31 distritos de Brasil,
sobre la importancia del Cadre como herramienta de asesoria

Qb Fear= w2

y evaluaciéon de proyectos. Esta iniciativa crucial permiti6é a los
futuros lideres rotarios comprender el rol fundamental que juega 5o e M
el Cadre en la gestién eficiente de los recursos de La Fundacion
Rotaria y el impacto positivo que se puede lograr con proyectos
bien planificados.
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Seminario del Cadre Latinoamérica

El Seminario del Cadre Latinoamérica, realizado en el
preinstituto, reunié a lideres rotarios y miembros del Cadre para
compartir estrategias de planificacion de proyectos, liderazgo y
motivacion, transmitiendo experiencias y conocimientos valiosos.
Este espacio de intercambio, con la participacion de especialistas
del Cadre y lideres regionales rotarios, permitio fortalecer
las capacidades de los rotarios y Cadres participantes en la
gestion de proyectos, brindandoles herramientas y estrategias
para que puedan desarrollar proyectos exitosos que impacten

positivamente en sus comunidades.

En el seminario se abordaron temas clave para el desarrollo de
proyectos exitosos como la planificacién estratégica, el liderazgo,
la gestion de recursos, la comunicacion efectiva y la evaluacion
de impacto. A través de presentaciones, talleres practicos e
intercambio de experiencias,
herramientas para planificar proyectos con mayor eficiencia

los participantes adquirieron

y sostenibilidad, impulsando asi un impacto positivo en las
comunidades latinoamericanas.

Participacion del Cadre Latinoamérica en la sesion general
del Instituto

El 47° Instituto de Rotary de Brasil, no s6lo fue un espacio
de aprendizaje y networking, sino que también permitio al
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Cadre Latinoamérica consolidar su posicion como
un recurso vital para la asesoria y evaluacion de
proyectos. El Cadre demostrd su compromiso con la
misién de Rotary de servir al mundo, inspirando a los
rotarios con historias conmovedoras que evidencian
el impacto positivo de los proyectos financiados por
La Fundacién Rotaria.

Viviana Santa Cruz, organizadora regional del
Cadre Latinoamérica, cautivé a la audiencia con la
historia de Martha, una mujer indigena que, gracias
al trabajo de los rotarios y a un proyecto financiado
por La Fundacién Rotaria, pudo acceder al servicio de
agua potable después de 17 afios de lucha.

La inspiracién a través de historias de esperanza representa
una muestra del compromiso del Cadre Latinoamérica con el
desarrollo de proyectos de impacto que transforman vidas. El
Cadre se presenté como una herramienta, un recurso y un equipo
de rotarios especialistas en planificacién de proyectos que ofrecié
consejos sobre las mejores practicas de evaluacién de necesidades
y sostenibilidad. Todo eso con el objetivo de garantizar que los
esfuerzos y la esperanza de las comunidades, como la comunidad
de Martha, alcancen el impacto deseado y que los resultados se
mantengan por mucho tiempo.

Un mejor futuro construido por la unidad

El éxito de la participacion del Cadre en el Instituto, evidenciado
por el entusiasmo de los rotarios, demuestra que el Cadre es
una pieza fundamental en la planificacion de proyectos y en el
resguardo de los fondos de La Fundaciéon Rotaria. La capacitacion
a los lideres rotarios, la inspiracion a través de historias de
esperanza y el intercambio de conocimientos en el Seminario
del Cadre, representan una muestra del compromiso del Cadre
Latinoamérica con el desarrollo de proyectos de impacto que
transformen vidas.

El 47° Instituto de Rotary en Brasil fue un hito para el Cadre
Latinoamérica, mostrando su compromiso con la mision de
Rotary de servir al mundo. El Cadre demostr6 su capacidad para
fortalecer proyectos rotarios, inspirar acciones y unir esfuerzos
para construir un futuro mejor.

Juntos, los rotarios y el Cadre, podemos construir un mundo mas
justo y préspero a través de proyectos sostenibles y de impacto.

Datos de contacto:
cadrelatinoamerica@gmail.com
cadre@rotary.org
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Waria Elena Alcantara Castro

esde el titulo y hasta el final, Jean Baptiste Manel

N'Tab, gobernador del Distrito 4185 propone un libro

solidario que integra un concepto textual y grafico
Unico, porque comprende en toda su magnitud las necesidades
reales de vivienda en familias desfavorecidas. El parte de su
conocimiento arquitectdnico y de su espiritu filantrépico para
disefiar ideas propositivas enfocadas al bienestar de las personas,
considerando sus limitaciones econémicas y caracteristicas de su
entorno como podria ser una discapacidad en los habitantes, y
siempre en un continuo respeto al medio ambiente natural.

Se trata de la propuesta bibliografica de un rotario en acciény
evidentemente sus ideas plasmadas en este libro también
lo son, las cuales merecen tener eco para fomentar
el bienestar de los demas. Durante la presentacion
en linea del libro Vivienda Saludable para todas las
personas, se conto con la presencia de importantes
personalidades conectadas en distintas partes de
México, guiadas por Juan Ernesto Benitez Valle,
director de Ediciones FURMEX, quien presentd la
obra como 6pera prima de esta casa editorial y en
el marco de la edicién ndmero 50 de la revista Rotary en México:
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PRESENTACION DEL LIBRO
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Salvador Rizzo Tavares
Director e integrante de la Junta Directiva de Rotary
International

Es un proyecto que refleja el compromiso por mejorar la
calidad de vida de las comunidades y muestra su profundo
conocimiento sobre el tema de vivienda sostenible. Con este
libro estd dejando un legado mds duradero al compartir sus
conocimientos y experiencias con un publico mds amplio.

Este libro es una valiosa herramienta para especialistas y
para cualquier persona con deseo de construir una vivienda
mds saludable y equitativa. La temdtica del libro cobra mayor
relevancia en un mundo cada vez mds urbanizado donde la
vivienda saludable se ha vuelto un derecho fundamental.

Este trabajo ayuda a visibilizar esta problemdtica y a ofrecer
soluciones prdcticas que conlleven a hacer realidad el acceso a
una vivienda digna para todos. Gracias por esta contribucién
que brinda esperanza a los seres humanos con deseos de vivir
un estado de mayor armonia con nuestro entorno.
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PRESENTACION DEL LIBRO
“VIVIENDA SUSTENTABLE PARA
TODAS LAS PERSONAS"
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Reiner Jahn
Presidente del Fondo Unido Rotario de México

Me impresiona este tipo de proyectos porque ayuda a
Rotary en el posicionamiento de su imagen y para crecer la
membresia. FURMEX siempre ayudard a quienes promuevan
los principios de Rotary a través de ideas como esta.
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Fernanda Dafne Morales Maravilla

Arquitecta y relacionista, fundadora de la Editorial
Tl Arquitectura y directora de la edicién Nahui
Ollin publicada por el llustre Colegio Nacional de
Ingenieros Arquitectos de México. Socia del Club
Rotaract Campos Eliseos

Entendi la obra como un reflejo de la vision de
servicio rotario, porque en Rotary creemos en la idea de
construir un mundo mejor, y una vivienda saludable es
sin duda un cimiento especial para lograrlo. Sus pdginas
transmiten una filosofia de servicio, porque el autor nos
recuerda que la arquitectura y el urbanismo deben
atender primero a quienes mds lo necesiten.

Desde una perspectiva rotaria, esta obra subraya un
principio de equidad y de justicia porque enfatiza que
la calidad de vida comienza en el hogar y una vivienda
bien disefiada y adaptada a las necesidades de sus
habitantes, puede ser un factor de salud y estabilidad
social. Este enfoque se refleja en los elementos que
propone como esenciales para una vivienda saludable:
salud, confort, seguridad, accesibilidad y sostenibilidad.

Es vital que la vivienda deba reflejar la identidad,
las aspiraciones y la dignidad de sus habitantes. La
vivienda no sélo debe ser un lugar ddnde vivir, sino un
espacio que debe adaptarse a las necesidades humanas
y fomentar un sentido de pertenencia. Aqui nos plantea
una solucién prdctica disefiada con vistas al crecimiento,
a la evolucién de las familias y de los entornos.

Cuando la arquitectura y el urbanismo se alinean
a esta vision de dignidad, sostenibilidad y equidad se
generan herramientas para un cambio profundo y
positivo. En la vivienda comienza la vida digna, es un
derecho humano. Asi que disefiar espacios sanos y
accesibles es un compromiso que debemos asumir
como especialistas y como rotarios para mejorar la vida
de todas las personas.
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Jesus Alejandro Gonzalez Carreiio
Arquitecto con diversos estudios en psicologia,

filosofia,  vivienda, urbanismo, antropologia,
historia de la ciudad y arquitectura latinoamericana
contemporanea. Fue socio del Club Rotario La Villa
y Metepec, ahora es socio del Club Rotario Cancun

Zona Hotelera.

Agradezco y reconozco al autor, el tiempo, la
dedicacion y el talento para capitalizar en esta obra la
busqueda del ofrecimiento de hogares dignos, dado que
el concepto de una vivienda saludable no se refiere a la
ausencia de elementos dafiinos, sino a un entorno positivo
que promueva el bienestar integral de las personas.
Tomar tres de las seis palabras del titulo representa un
reto titdnico: todos, saludable, vivienda.

Representa hablar de un reto de accesibilidad, de
economia, de impacto ecoldgico, de medio ambiente
amigable. Es hablar de ciclos de vida, desde materiales
inertes hasta ciclos del hombre; es hablar de tierra y
raices; es hablar de usos y costumbres, de recursos y de
sabias explotaciones; es hablar del arte y del fin del arte;
es hablar de energia, de agua, de materiales y de manos
que moldean la materia prima; es hablar de luz y sombra,
de luz como fuente inagotable de energia, pero de
sombra como esos grupos poco favorables en busqueda
de satisfacer la necesidad primaria de subsistir.

Desde una perspectiva filoséfica, una vivienda
saludable trasciende su funcion fisica para convertirse en
un derecho esencial y un pilar de la dignidad humana
que favorezca la salud fisica, mental y social de sus
habitantes. Reconozco este proyecto porque es hablar de
gratitud, de respeto, de amor por la tierra y sus raices,
amor por el hombre y por el compromiso que como
profesionista y rotario debemos asumir para generar un
cambio favorable por nuestra gente, por nuestra especie
y su futuro.
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Lorena Victoria Castillo Hall

Maestra en disefio urbano ambiental y primera
mujer presidenta del Colegio de Arquitectos de
Quintana Roo.

Manel siempre ha sido un loable ser humano al estar
siempre promoviendo la vivienda saludable. Como él
dice, es un refugio que propicia un estado completo de
bienestar fisico, mental y social. No sélo se trata de una
vivienda, sino que debe proporcionar una sensacion de
hogar, de pertenencia y de seguridad. Esta obra es un
gran acervo para estudiantes y profesores.

Prasedtanion el

! VIVIENDA SALUDABLE PARA
(A v} TODAS LAS PERSONAS
\Jl\uENuA= P
SALUD: e
ARQ. JEANBAPTISTE
MANELNTAB
Dobermador del Distrito 4195 e
1

Rotany etsrpationsl
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Hugo Huitzil Martinez
Amigo del autor y prologuista del libro

Conozco a Manel desde hace mds de cuatro décadas,
él tiene un anclaje hacia el bienestar de la vida y hacia
mejores condiciones del entorno. Para escribir este libro



ha hecho acopio también de la interpretacion de los
mejores datos y sefiales que encontré en su camino en

ROTARY EN MEXICO

pos de ese bienestar individual y colectivo. En las pdginas
de su libro se encierra una nueva forma natural de ver
el arte que arquitectonicamente embellece la filosofia
en su profunda reflexion de lo que somos y hacia dénde
vamos. Manel busca que el hombre se encuentre en su
espacio, su entorno y su ser.

Jean Baptiste Manel N'Tab

Arquitecto, socio del Club Rotario Chetumal
y autor del libro Vivienda Saludable para todas las
personas.

Son muy generosos con sus palabras. Hace 8 afios
salié el libro de forma muy austera con impresiones
caseras para regalar por ahi. Esta es la primera vez que
se edita el libro y se difunde gracias a Ediciones FURMEX.
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EL DIA

D... DIABETES

Dr: Arturo Salazar Chimpén
Presidente del Club Rotario Metepec

| Dia D es una actividad que lleva mas de 30 afios en el Club

Rotario Metepec, instituido por el doctor Elias Martinez

Ramos, socio fundador, doctor en activo y oftalmdlogo
de profesion, preocupado y ocupado por los multiples casos
de ceguera que se presentan como una complicaciéon de una
enfermedad crénica degenerativa llamada Diabetes Mellitus.

DIAD _
DIABETES ||

CONFERENCIAS 3
EXAMEN DE LA RETINA [
PRUEBAS RAPIDAS

AUDIOMETRIAS
SIN COSTO

SABADO
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Durante la pandemia, mi club tomo la decisién de continuar
con nuestra actividad insignia en forma virtual, y este afo
regresamos a nuestra actividad en forma presencial con el apoyo
de la Universidad Auténoma del Estado de México (UAEMex),
al brindarnos las instalaciones del auditorio de la Facultad de
Medicina.

Este afio quisimos hablar sobre la prevencion de las
complicaciones oftalmoldégicas, el pie diabético y los ultimos
esquemas médicos de esta enfermedad.

En primer lugar, se proyecté un video de la doctora Maria
Ana Martinez Castellanos (especialista en retina) sobre la
fisiopatogenia de las complicaciones oculares de la Diabetes:
Retinopatia Diabética, Glaucoma y hasta pérdida parcial o total
de la vision.

El tratamiento de las complicaciones oculares puede variar;
por ejemplo, la retinopatia diabética puede requerir cirugia
laser o la aplicacién de inyecciones intraoculares llamados
antiangiogénicos, en casos mas complicados como la hemorragia
intraocular o el desprendimiento de retina, pueden requerir
ciurgia (Vitrectomia).

Lo mejor es el buen control del nivel de azucar para evitar las
complicaciones a largo plazo.

Otra complicacion es el pie diabético, cuya presentacién la hice
yo como cirujano general. Los pacientes que llegan a consulta del
hospital, generalmente vienen referidos por un médico general
de atencion médica primaria, para resolver quirdrgicamente lo
que no pudo lograr la prevencion de esta complicacion debida
a diversos factores: mala circulacién sanguinea que conlleva
a la neuropatia diabética (falta de sensibilidad por dafo de los
nervios en forma crénica), callos plantares, deformaciones en los
pies, falta de cuidado basico del pie por inadecuada inspeccién
diaria, uso de zapatos incorrectos, exposicién a temperaturas
extremas (calor, frio y humedad), mal cuidado de las ufias, asi
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como caminar descalzo y el tabaquismo,
todo esto disminuye alin mas la circulacién
sanguinea distal.

La enfermedad inicia con una lesion
superficial 'y se puede profundizar
dafiando tendones, articulaciones y el
hueso, debido a infecciones muy extensas
que llegan a la gangrena, generando
curaciones prolongadas, hospitalizacién,
uso de antibidtico, amputacién de un
dedo o del pie completo, incluso, de la
extremidad paralimitarlainfecciénysalvar
la vida del paciente. La hospitalizacion
del paciente con pie diabético en México
ocupa el primer lugar de hospitalizacién,
entre las complicaciones de la Diabetes
Mellitus. Esto nos hace reflexionar si en
verdad se esta haciendo un buen trabajo
de prevencion sobre las complicaciones
que conlleva la Diabetes Mellitus.
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Vale mas la prevencion que la amputacién

Los ejercicios basicos que debe hacer el enfermo diabético
fueron abordados por la doctora Aiglae Gardufio Torres,
especialista en medicina fisica y rehabilitacién, quien manifesté
que la evidencia ha demostrado que el ejercicio mejora el control
de la glucosa, el colesterol y la tension arterial, reduciendo los
factores de riesgos cardiovascular, lo que contribuye a la pérdida
de peso, mejora en el bienestar fisico y de la salud mental,
disminuyendo episodios de actividad sedentaria al ponerse en
accion.

El ejercicio fisico se debe realizar en tres etapas: calentamiento
(estiramiento), entrenamiento (realizar ejercicio en forma
progresiva) y el enfriamiento (estiramiento). Se recomienda
mantener los niveles de glucosa normales antes del ejercicio, no
estar enfermo con gripa, diarrea o tos. Recomienda los niveles de
ejercicios Ay B para principiantes. Todos podemos hacer ejercicio
con las siguientes normas generales: intensidad baja, se aumenta
la frecuencia progresivamente, luego el volumen de ejercicio y por
dltimo incrementar la intensidad.

Por ultimo, el doctor Hugo Mendieta, director de la Facultad de
Medicina de la UAEMex, nos hablé de los tratamientos médicos
basicos que se recetan actualmente y algunos que han entrado
en desuso por efectos secundarios indeseables e inestabilidad de




los niveles de glucosa. Los nuevos tratamientos médicos que se
encuentran en el mercado son muy costosos y no estan al alcance
de la poblacién en general o de instituciones gubernamentales,
son incompatibles con la economia nacional y por ello los
pacientes abandonan su tratamiento.

Otros tratamientos de moda, que por causar baja de peso a
corto plazo, se estan utilizando en forma indiscriminada por la
poblacién que puede acceder facilmente, provocando desabasto
y salida del producto del mercado. Finalmente, los substitutos
de la insulina e hipoglucemiantes orales utilizados por el sector
salud, son efectivos si se tiene apego al tratamiento, con buenos
habitos alimenticios y manteniendo salud mental y fisica.

En conclusion, la prevencion de las complicaciones de la
Diabetes Mellitus evita situaciones de salud muy graves a los
pacientes, asi como problemas socioeconémicos en la poblacion
mexicana, por lo que se debe mejorar la atencién primaria en el
sector publico y privado.

Gracias a la Magia de Rotary, muchos mexiquenses diabéticos
reciben cadaafio atencién oftalmolégica especializada, andaderas,
sillas de ruedas e incluso prétesis de extremidades, apoyos que
gestiona el Club Rotario Metepec, ademas de brindar becas a
los estudiantes mas aplicados de la Facultad de Medicina de la
UAEMex. jQue viva Rotary!

10 cosas que el enfermo diabético debe saber

Doctor Elias Martinez Ramos

2.

1. LaDiabetes es un padecimiento cronico degenerativo que se caracteriza
por tener cifras altas de glicemia (glucosa en sangre)

Es una enfermedad incurable pero controlable.

Las cifras en sangre son:
*  Normal... 100 mg
*  Prediabetes... 125 mg

+ Diabetes ... 126 mg o mas

*  Hemoglobina glicosilada... menor a 5.7%

El exceso de azlcar en la sangre dafia a los pequefios vasos (capilares) por lo que todos los érganos
del cuerpo sufren al no recibir nutrientes y oxigeno. Causa por lo tanto: insuficiencia renal, problemas
cardiovasculares, ceguera, neuropatia, pérdida de dientes, pie diabético, etc.

El 18% de la poblacién tiene Diabetes. Y de estos, el 6% no sabe que tiene esta enfermedad. Sélo el 25%
mantiene el azlcar en niveles aceptables.

La Diabetes esta considerada como problema de salud publica por ser la tercera causa de muerte en
nuestro pais.

Sélo el examen del fondo del ojo nos muestra los pequefos vasos (asteriolas) y si estan dafiados
0 Nno junto con otras alteraciones como hemorragias y exudados. Es aconsejable que los pacientes
diabéticos se practiquen un examen de fondo de ojo con un oftalmélogo cada seis meses.

El control estricto de los niveles de azicar con medicamentos prescritos por el especialista
(endrocrindlogo), la dieta adecuada y el ejercicio haran que las complicaciones a largo plazo sean

menores.

Hay dos factores en la Diabetes: El tiempo y los niveles de azucar; el primero no se puede detener, pero
los segundos si se pueden manejar.

10. Es mas barato prevenir que tratar las complicaciones.
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Nota informativa para todos los clubes y distritos rotarios
que usan paginas en Facebook e Instagram

En atencién a un comunicado de Rotary International dirigido a todas las revistas
regionales oficiales rotarias, sobre la cancelacion de paginas de Facebook e
Instagram sin previo aviso, se les informa que se esta trabajando en estrecha
colaboracién con Meta (empresa detras de Facebook e Instagram) para encontrar
una solucién.

A solicitud de Rotary, en dias pasados la empresa Meta restableci6 varias paginas
relacionadas con Rotary en dias pasados. Por tal motivo, solicitamos a todos los
clubes y distritos nos indiquen cuales son aquellas paginas canceladas a fin de
solicitar su restablecimiento.

El enlace para notificar lo anterior es en la pagina https://on.rotary.org/fbissue
donde los administradores de redes sociales de clubes y distritos rotarios podran
completar un formulario con sus datos para incluirles en la ‘lista de permitidos’
de Meta y que cumplan la herramienta de Proteccién de Derechos de Marca para
resolver este problema.

Los administradores recibiran un correo electrénico con instrucciones especificas
(de la guia de Meta) y una carta oficial de Rotary International para respaldar sus
esfuerzos de restauracion. Enviara Rotary una lista consolidada de las paginas
que requieren restablecimiento de forma masiva a Meta para su procesamiento
y revision.

Rotary

EN MEXICO
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HONG
KONG:

HISTORIA
Y LEGADO
CELEBRANDO
SUS 40 ANOS
EN MEXICO

CHEF HON KEE WONG CHEN

¢Como nace la idea de Hong Kong Restaurante en Canciin?

Hong Kong fue ideado por mi padre, el Chef Hon Kee Wong, quien
llega a México en el afio de 1973 proveniente de Hong Kong. 11 afios de
trabajo como chef ejecutivo en el Restaurante Mauna Loa en
compafnia del Chef Mario Lee, los impulsa a emprender su propio
proyecto gastronémico e inaugurar el 15 de mayo de 1984 el
Restaurante Hong Kong originalmente ubicado en Avenida Coba
en Cancun.

¢Como se logra esa impresionante expansion que hoy
conocemos?

Con mucho trabajo, creando siempre una oferta de servicio
inmejorable, fuimos pioneros en servicio a domicilio en todo el Caribe
Mexicano y el primer restaurante con servicio de buffet en Cancun.
Asi pasamos de un local con 4 mesas y 16 colaboradores a un grupo
empresarial familiar conformado por mas de 350 colaboradores.

Siempre trabajando para el servicio...

Si, siempre en proceso de mejora continua. Hemos obtenido los
distintivos H (Seguridad e Higiene de los Alimentos), el Distintivo M
(Gestion de Calidad Moderniza) y el Distintivo Sello Chino emitidos por
la Secretaria de Turismo Federal.

SERVICIO A &&«
DOMICILIO =

Cancun: (998) 8923456
Playa del Carmen: (984) 1105555

Reservaciones 998 842 1871
@ HongKongRestaurante
CANCUN - MEXICO

Y no sélo con un objetivo comercial. Porque recuerdo
también mucho trabajo a favor de la comunidad. ¢ Nos
puedes recordar algo de eso?

Absolutamente. Mi padre sentia gratitud por esta tierra y tenia un
gran compromiso de Responsabilidad Social, en agradecimiento. En el
afo de 1988 apoyd durante el Huracan Gilberto regalando agua y
alimentos a la poblacién y tras el Huracan Wilma fuimos el primer
Restaurante que ofrecié alimentos accesibles para la comunidad.

¢Y céomo logra a partir del Restaurante crear un GRUPO
HONG KONG multidisciplinario?

Asi con el éxito del Restaurante da como consecuencia la creacion de
Hong Kong Express, pionero en Cancun del servicio a domicilio. Y en
febrero del afio 2002 se inaugura de la Plaza China Town, donde
actualmente se encuentra ubicado el Restaurante y una sucursal de
Hong Kong Express, ademas de un Centro de idiomas, Escuela de
Musica, Agencia de Viajes y Agencia de Bienes Raices.

A la fecha, encontramos mas locaciones gastronémicas de
Hong Kong, incluso fuera de China Town, ¢ verdad?

Asi es, con el paso de los afios Hong Kong Restaurante y Hong Kong
Express siguieron su vertiginoso crecimiento, inaugurando sucursales
en los puntos mas importantes de Cancun y Playa del Carmen.

¢Cual es el lema que mueve y motiva a Grupo Hong Kong
continuar creciendo?

Basicamente es compartir con clientes y amigos los secretos de una
cultura milenaria y ancestral. No sélo a través de la gastronomia, sino
de los programas sociales que desarrollamos: El Programa de visita a
escuelas y los Festivales de Cultura China abiertos a todo publico,
donde juntos celebramos festividades importantes como son: Afo
Nuevo Chino, Aniversario Hong Kong y Festival de la Luna...
seguramente hay uno préximamente, asi que los esperamos para que
vivir la experiencia de Sabor, Tradicion y Cultura Hong Kong.

Kit Wong
Past District Governor
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{VEN A DISFRUTAR
DE UNA VERDADERA
EXPERIENCIA CHINA!

MEZCALINA I?E FRUTOS ROJOS
CORTESIA ESPECIAL
PARA LOS ROTARIOS.
Cortesia de PDG Kit Wong




¢cACTIVIDAD, PROYECTO
PROGRAMA?

Nayelli Aguilar Rogue*

ertenezco al Club Rotario Azcapotzalco y a finales de

noviembre 2024 cumpli un afio como socia rotaria; sin

embargo, siempre he estado muy activa en el tema del
servicioy elvoluntariado, entre todas mis actividades realizadas hoy
quisiera destacar mi paso por la Asociacion de Scouts de México,
donde tuve la oportunidad de pasar por todas las experiencias
desde nifia en el escultismo y hasta cargos nacionales.

Es por eso que al hacerme rotaria, y luedo de leer, participar y
capacitarme en todo lo que se ha presentado este afio 2023-2024,
cada vez mas relaciono lo aprendido como scout, detectando

ventanas de oportunidad rotariay preparando con mucho cuidado
y muy digerible el tema que aqui les expondré, llevandolo como
orador a algunos clubes.

Es muy facil confundir una actividad con un proyecto, y no
lo es tanto escalar un proyecto a un programa. Es por eso que
primero hablaremos de lo que es un proyecto para ir de mas a
menos, y de menos a mas. Lo cual es una receta muy practica para
convertir cualquier objetivo en "alcanzable" a través del modelo
de proyecto.

Es importante entender que un proyecto tiene diferentes
finalidades: personal, empresarial, de formacion, por asociaciones
de trabajo o de servicio y, por ende, diferentes componentes; sin
embargo, hay elementos basicos para determinar estrategias
y herramientas que permitan el control necesario para poder
adaptarlo a las necesidades, seglin se vaya requiriendo, y también
para hacerlo escalable.

Elementos basicos para aterrizar una idea en: actividad, proyecto o programa

1. FINAlidad Y OBJETIVO.........c.cooiiiiiiiiccce sttt sttt a et ¢Qué pretendemos?
Aqui debemos definir nuestro objetivo personal (énfasis) y el objetivo general (qué queremos lograr para los demas).
2. Destinatario 0 benefiCiarios...............ccccovvieiiiiiiiinicree e ¢Para quién, quiénes o qué?

Esta pregunta se refiere directo al objetivo general y puede ser que el impacto sea para una comunidad, una persona

0 una institucién.

3. SEIrVICIO O PrOUUCTEO.........cuoviiiiiiiciiiiet ettt ettt ettt ettt ettt et esebebene st sbebe e ebenesteneasenensne ¢;Qué haremos?
Debe ser especifica la actividad que haremos, nos ayudara a enfocar esfuerzos en las necesidades y acciones.
Por ejemplo: Colecta, venta, restauracion, evento, jornada, etc....

4. Actividades a realizar

¢Como lo haremos?

Aqui se comienzan a formar los pequefos equipos de trabajo, siendo cada uno directamente responsable de lograr

algo que ayude al cumplimiento del objetivo general.

5. Calendario / temporalidad.............cccocooeiiiniriiiinneineerseee e ¢En qué tiempo lo haremos?
Es necesario programar la medicion de avances, las reuniones y las actividades, cada pequefio grupo de trabajo tiene
vida propia para el desarrollo de sus tareas y deberan reportar avances en los tiempos definidos para reorientar

los esfuerzos.

6.  Recursos disponibles...............ccovviiiiiiiiinic s ¢Con qué y quiénes contamos?
Es la etapa en la que se hace el diagnostico de las herramientas con las que contamos y necesitamos, los recursos
materiales y humanos con los que se cuentan o se deben buscar y los tiempos a cumplir las tareas intermedias.
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7. Presupuesto O reCUISOS NECESANIOS.............ceurieirieiririniieeiiateseieieseseeaesesesesesesenenenes ¢Qué y cuanto necesitamos?
Al trazar el presupuesto ya debemos tener cotizaciones previas, saber si contaremos con donaciones o si habra que
buscar patrocinios o apalancamiento en otro tipo de apoyos.
8. ReSUItAd0 0 CONCIUSION.........ocooiiiiiiiciiiieiei ettt sttt ettt st et ese e saete et e e e sbe e e esenenenes ¢Lo logramos?
La primera etapa de la evaluacion es para medir las tareas intermedias y determinar si los objetivos cortos fueron
alcanzados y entonces dar inicio a la aplicaciéon del proyecto.

La segunda evaluacion viene durante y
después del “dia de” ;como se lleva a cabo y
como se concluye?, ;cubrimos las necesidades,
solucionamos el problema, logramos nuestros
dos objetivos: el énfasis y el general?

Hacernos estas preguntas es muy
importante, pues nos ayudaran mucho a invertir
adecuadamente los esfuerzos. Recordemos
que un proyecto puede tener la cantidad
de pequefios grupos de trabajo que sean
necesarios y también las preguntas que se nos
ocurran y engrandezcan nuestro proyecto,

. I A-Dv"w S
siempre y cuando podamos resolverlas. Una vez X

teniendo la receta béasica de cocina, serd mas
facil entender ;qué es una actividad?

Actividad: Es la solucién inmediata a una necesidad detectada,
no requiere tanta planeacién o tiempo de ejecucion, y una vez
terminada no nos obliga a un seguimiento o procuracion. Por
ejemplo: regalar dulces, juguetes, ropa, utiles. Todo aquello que
no hacemos mas de una ocasion y se da por peticion directa.

Proyecto: Es un conjunto de tareas a realizar para alcanzar
un objetivo claro, requiere planeacion, evaluacion y acciones de

terceras personas para ser logrados.

Programa: Es el punto escalable del proyecto...

OBIETIVO ESCALABLE.
Un programa es la parte ambiciosa y escalable de nuestro i £ La maravilla de los proyectos
t iginal dond h de f te.B € > 15 de es que son modificables y
proyecto original, donde ya se hace de forma permanente. Buscay : e S
procura su sostenibilidad y autonomia, donde cada uno sabe cudl oyecto y as de una colecta a una
., . . . L ar posibilldades tradicién; y en la suma de
es su funcién a cumplir. Cuenta con alianzas y apalancamientos v : allanzas, a un legado o
especificos para que funcione de manera adecuada. Las cualidades : \ plograma

esenciales de un proyecto es que sea: modificable, flexible,
medible, escalable y alcanzable.

*Tesorera del Club Rotario Azcapotzalco
Si requieres asesoria en el trazado de objetivos, favor de contactarla:
Cel. 56 4108 5422 / Facebook: Naye Ag
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PAPEL DE ROTARY EN LA
RESPONSABILIDAD SOCIAL

EL FORTALECIMIENTO DE ROTARY PARTIENDO DE LA FILANTROPIA
A LA CONSOLIDACION DE LA RESPONSABILIDAD SOCIAL (RS)
COMO INSTRUMENTO DE ACCION SOCIAL.

Ricardo Cruz*
Presidente del Club Rotario
Nuevas Generaciones México

ara todos aquellos que amamos a Rotary, hablar de

nuestra organizaciéon es tanto como un honor, como

una responsabilidad; pues en visperas de cumplir 120
afos de existencia, nuestro quehacer en Rotary es un reflejo
de la esencia misma de nuestra evolucion como sociedad; una
sociedad preocupada y ocupada por “construir un mundo donde
las personas se unan y tomen accién para generar un cambio
perdurable en nosotros mismos, en nuestras comunidades y en el
mundo entero”.

A lo largo de su historia la humanidad ha visto el paso de
esfuerzos, de unién de voluntades entre los hombres y mujeres
que han sido fundamentales en la evolucion de las sociedades.
Ejemplo especial es lo que hace mas de un siglo, un 23 de febrero
de 1905 en Unity Building, Chicago lllinois, Estados Unidos, Paul
Harris fundara Rotary, como un esfuerzo de unién entre cuatro
amigos que buscaban crear lazos de apoyo y fortaleza entre ellos,
y que al paso del tiempo fue inevitable reconocer el potencial que
tenian para crecer, fructificar beneficios y redirigir sus esfuerzos al
apoyo de su comunidad.

Bien es cierto que la naturaleza de la ayuda al projimo esta
basada en la filantropia, y Rotary bas6 sus primeras acciones en
eso precisamente, en “el amor al préjimo, el amor al otro”, aquel
semejante que necesita de su ayuda.

Pero en un siglo donde la Revolucién Industrial marcaba los
retos y los pasos agigantados de avance en las configuraciones
de desarrollo de las naciones, y por ende las relaciones entre las
mismas, (qué distinguia a los rotarios de otras organizaciones?,
y la respuesta aunque pudiera parecer sencilla, arropa el ADN
de todos aquellos que somos rotarios de corazon: Nuestros
valores como mujeres y hombres de bien, con altas normas de
ética, compromiso, responsabilidad, empatia, integridad, lealtad y
buena voluntad.

Prueba de ello es que al dia de hoy, el objetivo de Rotary se
enfoca en “estimular y fomentar el ideal de servicio como base de
toda empresa dignay, en particular, estimular y fomentar:

1. El desarrollo del conocimiento mutuo como ocasiéon de
servir

2. La observancia de elevadas normas de ética en las
actividades profesionales y empresariales

3. El reconocimiento del valor de toda ocupacion util y la
dignificacion de la propia en beneficio de la sociedad

4. La puesta en practica del ideal de servicio por todos los
rotarios en su vida privada, profesional y publica

5. La comprensién, la buena voluntad y la paz entre las
naciones, a través del compafierismo de las personas que
en ellas ejercen actividades profesionales y empresariales,
unidas en torno al ideal de servicio.
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Es asi que el paso del siglo XX al XXI trajo en este contexto
muchos cambios, adecuaciones que los rotarios no podiamos
permanecer ajenos, realidades donde Rotary no podia permitirse
ser un simple observador, sino que debia ser un actor real y
contundente de la realidad internacional, ejemplo de ello es el
espacio que ocupa Rotary en la mesa de Naciones Unidas, con el
fin trabajar a favor de la Paz y de la ayuda humanitaria alrededor
del mundo que, incluso, ahora va mas alla de la globalizacion.

En este contexto el quehacer de Rotary reconoce que debe ir
también mas alla de la filantropia la cual, si bien es cierto que es la
diferencia positiva inmediata ante alguna problematica, también
debia evolucionar para fortalecer el alcance de efectividad a lo
largo del tiempo, y mas aun el impacto positivo en las comunidades
donde Rotary realizaba sus acciones.

Es en este punto cuando la Responsabilidad Social acoge la
manera de actuar de Rotary, pues es indispensable reconocer
que por mas que se desee brindar servicio en las comunidades,
este esfuerzo debeirenfocado a solucionar necesidades efectivas
que permitan que los aportes, recursos, frutos e impacto de las
acciones sean viables, sostenibles y requieran de la participaciéon
efectiva en corresponsabilidad de las mismas comunidades,
en la solucion de las problematicas, con el fin de alcanzar un
verdadero desarrollo sostenible donde la equidad, inclusién y
diversidad tenga impacto en problematicas que abarcan las tres
areas de accion de la Responsabilidad Social: la ambiental, la
social y la econdmica.

Teniendo este contexto global, resulta gratificante y ain mas
motivante como nuestras siete areas de interés, como rotarios,
empatan plenamente con los 17 objetivos de Desarrollo Sostenible
y de Responsabilidad Social.

PEACEBUILDING AND

CONFLICT PREVENTION
DISEASE PREVENTION
AND TREATMENT

ROTARY'’S

AREAS OF
FOCUS /\

ENVIRONMENT

COMMUNITY ECONOMIC
DEVELOPMENT

WATER, SANITATION,

@ AND NYGIENE

MATERNAL AND
CHILD HEALTH

BASIC EDUCATION
AND LITERACY

¢Por qué seria parte de ROTARY? https://www.rotarygdl.mx/

1. La Entrevista: Gustavo Pérez, nuevo Presidente de AliaRSE, ExpokNews.

24 julio 2024. https://www.expoknews.com/la-entrevista-gustavo-perez-nuevo-presidente-de-aliarse/
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DE DESARROLLO
SOSTENIBLE
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OBIJETIVOS

DE DESARROLLO

SOSTENIBLE

La Asamblea General adopta la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible: https://www.un.org/sustainabledevelopment/
es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-
desarrollo-sostenible/

Conclusién

Concuerdo con Gustavo Pérez Berlanga, director de
Responsabilidad Social y Sostenibilidad de Restaurantes Toks',
al considerar que la Responsabilidad Social es precisamente la
“responsabilidad” de todos los actores en conjunto: gobiernos,
empresas, individuos, asociaciones, organizaciones, etc., con
un compromiso consiente y con objetivos definidos por el bien
comun de todos los participantes. Y es el perfil de cada uno de
ellos y sinergia de todos en conjunto, lo que brinda las fortalezas,
estrategias, procesos y alcances de los resultados de las acciones
emprendidas. A lo cual sumaria “impacto y sostenibilidad"”.

Aplicando lo anterior a nuestro pais y a nosotros como rotarios
estoy convencido que es de vital importancia, para lograr un
desarrollo sustentable con vision de RS, fortalecer ain mas el
vinculo entre todos los actores de nuestra sociedad para crear
verdaderos circulos virtuosos de ganancia compartida por todos,
y en ello Rotary juega un papel primordial que todos los rotarios
debemos ejercer positivamente y con eficiencia.

*Consultor en Responsabilidad Social. Es Internacionalista
con maestria en Responsabilidad Social por parte de la
Universidad Anahuac; cuenta con dos diplomados, uno en
Responsabilidad social y otro en Competencias y habilidades
para la inclusién laboral de personas con discapacidad.

Datos de contacto:
5532324595 | e.ricardo.cruz@gmail.com
www.linkedin.com/in/e-ricardo-cruz-372689190



https://www.expoknews.com/author/edgar-expok/
https://www.expoknews.com/la-entrevista-gustavo-perez-nuevo-presidente-de-aliarse/
https://www.rotarygdl.mx/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/
http://www.linkedin.com/in/e-ricardo-cruz-372689190

FURMEX

CERRAMOS CICLO
TRABAJANDO
CON ALIANZAS

Reiner Jahn
Presidente de FURMEX

Los Clubes Rotarios Jurica Querétaro y Azteca México del
Distrito 4140 se unieron al proyecto de FURMEX, especificamente
a la donacion de sillas de ruedas Wheelchair Foundation,
quien entregd un contenedor donado por el Distrito 5170 y su
exgobernador Richard Flanders. Agradecemos su participacion
y apoyo para otorgar las sillas de ruedas en las comunidades de
Querétaro y Zimapan, Hidalgo.

El 27 de noviembre fue un dia muy especial para FURMEX,
ya que se realizaron dos eventos importantes: El primero fue
la reuniéon hibrida llamada: ;Como FURMEX puede ayudar al
rotarismo y a los clubes rotarios de la Republica Mexicana? Se
contd con la presencia via zoom de aproximadamente cincuenta
asistentes de varios distritos de la Republica Mexicana y del
extranjero. La reunion presencial y en linea se llevo a cabo en el
corporativo Devlyn gracias a Melanie y a Jessica Devlyn, asi como
a su equipo de colaboradores, quienes ofrecieron todo su apoyo
y hospitalidad.

COMO FURMEX PUEDE AYUDAR AL

Fondo Unido Rotario de México, AC

© amvapommco
Pp AMMIENTE ¥ ALIANZA CON

A
o

ZOOM
ID: 897 8562 0474
CONTRASENA: 184419
TRADUCCION SIMULTANEA

MIERCOLES 27 DE NOVIEMBRE

I 9:00 A12:00 HRS CDMX

Los oradores fueron los representantes de las principales
alianzas de FURMEX, iniciando la reunién con Reiner Jahn,
presidente de FURMEX, quien brindé una breve explicacién de
lo que es FURMEX y su historia. A continuacion se exponen los
oradores y su tematica:
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. Salvador Rizzo, director y miembro de la junta directiva Por la tarde se llevd a cabo el segundo evento, que consistio

de Rotary International comparti6 su presentacién en la comida de fin de aflo FURMEX donde contamos con la grata
“Evolucionando y transformando nuestra organizacion”. compafiia de nuestro invitado especial Salvador Rizzo.

. En su participacion, Melanie Devlyn hablo de la creaciéon y Agradecimiento a los integrantes del Consejo Directivo,
fundacion de FURMEX a cargo de su padre Frank y su tio asociados, al gobernador David Carranzay a Lilly Villarin, asi como
Jesse Devlyn. al gobernador electo Omar Moreno, a la gobernadora Denis Go

Feij del Distrito 1570, a Patrick Devlyn y a los presidentes y socios
. Stephen Hopper hablé acerca de los diversos proyectos de los clubes rotarios que asistieron, y sobre todo, gracias por
patrocinados por Heart2Heart que se han apoyado por permitirnos trabajar en conjunto durante estos ultimos afios.
medio de la administracién y custodia de FURMEX.

. Nancy Lara de United Way México compartié una
presentacion de su institucién y comenté los proyectos
apoyados a jornadas visuales de FURMEX y sus clubes
afiliados.

. Salvador Rico comentd los proyectos que han trabajado
en el tema de medio ambiente, recursos en custodia y
administrados en FURMEX.

+  Tere Salvatierra present6 el trabajo que ha resultado de
la alianza con Grupo México en el tema de reforestacion.

*  José Antonio Gonzalez expuso el tema “El Cadre: Tu aliado
para proyectos exitosos".

*  Juan Ernesto Benitez Valle compartié un video informativo
acerca de la revista Rotary en México.

+  David Behring coment6 la historia de la gran alianza
entre FURMEX y Wheelchair Foundation desde hace mas
de 20 afios.
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Para continuar con el legado de Frank Devlyn, sus hijas Melanie,
Stephanie y Jenny Devlyn volvieron a hacer la donacién para que
FURMEX obtuviera un contenedor de 240 sillas de ruedas, a fin de
ofrecer a sus clubes afiliados de la Republica Mexicana para el afio
2025, un contenedor que ya se encuentra en almacén.

El 15 de enero FURMEX recibird a 14 rotarios de Heart2Herat
y visitaran las instalaciones de la Asociacién Mexicana de Ayuda a
nifios con cancer (AMANC), ubicada en el Magisterio Nacional 100,
Tlalpan, Ciudad de México; en especial acudiran a la “Escuelita
AMANC" por el proyecto Continuidad escolar para nifios, nifias y
adolescentes en tratamiento oncolégico, apoyado por FURMEX;
actividad conjunta con los Clubes Rotarios Frank Devlyn
International México City, Tlalpan, Tlalpan Golf de México y
Viveros Coyoacan.

Posteriormente, estaremos presentes en la Jornada Visual
Devlyn apoyada por Heart2Heart, en conjunto con el Club Rotario
Tlalpan Golf de México, donde se atenderan a 300 beneficiarios
en el Convento Casas de Religiosas “Esclavas de la Inmaculada
Nifia”, ubicado en Mariano Matamoros 100, Tlalpan.

Fondo Unido Rotario de México, A.C.

GZ0OTZ OJaigo- - 04auUg / 0DIXDN Ud Aiejoy

Fundacion

DEVLY

Rotary

Tlalpan Golf México .
4170
México

Dando cumplimiento a los estatutos y en Ultima Asamblea
General de FURMEX del afio, se eligidé y se dio nombramiento a
Tere Salvatierra como presidenta del Consejo Directivo del Fondo
Unido Rotario de México AC (FURMEX) para el afio 2025. Estamos
seguros de que su gestion sera todo un éxito.
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IGRACIAS!

El equipo de colaboradores y asesores de la
revista Rotary en México reconocemos el gran
liderazgo de Reiner Jahn, al fungir durante cuatro

anlos. como presidente del Fondo Unido RoFa.rlo de ‘ Frank Devlyn Internatlonal
México A.C. (FURMEX) y le deseamos gran éxito en
las actividades que esta por emprender. _— = Mexico Clty

Agradecemos el apoyo que siempre brindé
al proyecto editorial que hace posible la revista
Rotary en México para informar ;quiénes somos y
qué hacemos los rotarios?

Asimismo, felicitamos a Tere Salvatierra por
asumir la presidencia del FURMEX y le auguramos
gran éxito en su gestion, al saber que sus notables
logros le preceden.

Juan Ernesto Benitez Valle Reiner Jahn, cuatro afios de brillante gestion frente al FURMEX

A‘W ARTICULOS RELIGIOSOS - ARTESANIAS - JOYERIA
La Guadalupana RECUERDOS Y ARTICULOS PARA BAUTIZOS - COMUNIONES - BODAS

Articulos Religiosos

Mufiecas Artesanales
jRegalos con Espiritu!
Visitanos y llevate
un regalo Guadalupano

PLAZA COMERCIAL VILLA GUADALUPE
_ 2DA. SECCION LOCALES 1y 2
mos a Rotarios ¥ TELS: 5781-1412 . 5781-1416 - 5781-1418

Invita
Clubes Rotarios at?en
a gratui
visita guiada g www.la-guadalupana.com.mx - ventas@la-guadalupana.com.mx

el Recinto Guadaluparllo
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Mensaye de la Gobernadora

ELIBE ARISDELSY MEDINA VALENCIA

DISTRITO 4100
2024-2025

MENSAJE
DE PAZ
Y AMISTAD

n esta temporada celebremos La Magia de
Rotary con ese espiritu de servicio que nos
inspira y nos une como una gran familia.

Que la pazilumine nuestros corazones fortaleciendo
los lazos de amistad y que juntos hemos construido.

Sigamos trabajando para lograr un mundo mejor,
mas empatico, bondadoso e inclusivo, llevando amory
esperanza a nuestros clubes y comunidades. jSigamos
trabajando juntos!

Que en el Afio Nuevo prevalezca la salud, armonia 'y
prosperidad para ustedes y sus seres queridos.

Mi admiracién y respeto por loque hacen dia con
dia, por esos actos de bondad y por compartir sus

virtudes.

iMuy felices fiestas!
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ADOPTEMOS

Y PROMOVAMOS
HABITOS
SALUDABLES

omo organizacién internacional, en Rotary trabajamos
conjuntamente para superar los desafios mundiales en
materia de la salud.

El médico historiador suizo Henry Ernest Sigerist
(1946), portavoz de la “seguridad social obligatoria”
y personaje influyente en analisis sociolégico de la
historia de la medicina, identificé la importancia de la
promocion de salud.

En la 70° Conferencia Internacional sobre la Promocion
de la Salud celebrada en Ginebra, Suiza, en diciembre
del 2021, se enfatizd el concepto de bienestar en las
sociedades, alentando al control de salud desde la
vida personal y las comunidades, ese legado asume
los compromisos mundiales destinados a lograr
resultados sanitarios y sociales equitativos del ahora
y para las generaciones futuras, cuidando la salud de
nuestro planeta.

Exhorto a sumarse a adoptar habitos saludables
para mejorar la calidad de vida personal y de nuestras
comunidades.

También a incrementar el registro en el Centro
de Proyectos de Servicio, aquellos encaminados a
la educacién, promocién en salud y continuar con
los proyectos de prevencion y tratamiento de las
enfermedades.

Recuerden focalizar en las necesidades, practicar
la inclusion y la equidad para alcanzar a todos los
grupos de la poblacion; por ende, lograr reducir las
desigualdades en salud y disminuir las enfermedades . [
para contribuir a la Magia de Rotary. iMuchas gracias! s e ) BN -
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FORTALECEMOS

LAZOS COMUNI

urante la reciente visita de la gobernadora Elibé

Medina Valencia al Club Rotario Hermosillo Milenio,

se consolidaron lazos comunitarios con los integrantes
de la comunidad Triqui, beneficiarios de una serie de jornadas
de salud organizadas por los socios rotarios del club. Estas
iniciativas han sido clave para mejorar las condiciones de vida de
este grupo, proporcionando atenciéon médica y apoyo integral en
areas de salud esenciales.

El recorrido estuvo a cargo de Maria Teresa Ruiz, presidenta
del club y asistente de la gobernadora, quien destaco la
importancia de estos esfuerzos conjuntos en favor del bienestar
de las comunidades mas necesitadas. “Nuestro trabajo no sélo se
basa en brindar servicios médicos, sino en construir relaciones
de apoyo y solidaridad que realmente marquen la diferencia en
la vida de las personas”, comento Ruiz.

La visita fue un reflejo del compromiso continuo del Club
Rotario Hermosillo Milenio con la salud y el bienestar de la
comunidad, reafirmando el impacto positivo de su labor.

MEJORES PRACTICAS
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Club Rotario Playas de Rosarito / Rotariando con queso, pan y vino /
Organizaron evento en Playa Encantada para recaudar fondos destinados al
programa PolioPlus y a otras actividades propias del club en beneficio de su
comunidad / En su tercera edicion se llevd a cabo con éxito este encuentro para
conmemorar el progreso de esta campafia contra a poliomielitis.
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Club Rotario Playas de Rosarito / Organizaron la 14va edicién del Torneo
de Fitbol como campafia para prevenir las adicciones, al tiempo de promover
los valores humanos / El presidente del club, Rolando Quintero Torres, inauguré
el evento dando la bienvenida a padres de familia, autoridades y jugadores /
Estuvo presente el director del IMDER, Hugo Monroy, en nombre de la presidenta
municipal Rocio Adame, quien impulsé a continuar con el deporte.
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Club Rotario San José del Cabo La Mision / Recibieron a la presidenta del
club, Pily de los Santos, compartié con entusiasmo los detalles de la més reciente
actividad de servicio del club, la cual consistié en que los miembros del club se
reunieron una noche decembrina en el drea de urgencias del Hospital General
de San José del Cabo,B.C.S., para llevar alimentos y bebidas a los familiares que
aquardan con angustia pora salud de sus seres queridos.“Nos reunimos en servicio
haciendo lo que mds nos mueve: servir con el corazon. . . Ofrecimos un pequefio
apapacho en medio de la incertidumbre, porque en los momentos mas dificiles un
gesto de empatia puede hacer la diferencia’, coment6 Pily de los Santos. Aunque
el Club Rotario San José del Cabo La Mision es de reciente creacion, su entusiasmo
y deseo de servir a la comunidad ya estdn dejando una huella significativa en el
distrito, demostrando que su compromiso con el bienestar de los demds es fuerte
y palpable.
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Club Rotario Tijuana / Organizaron a principios de diciembre una

emotiva posada en la Casa Hogar “Unidos por Siempre’, encabezada por
Marfa Figueroa, conocida como “Madrina”. Durante la celebracion, los 46
nifios y nifias de la casa hogar disfrutaron de una deliciosa taquiza, pastel
y dos pifiatas llenas de dulces y diversion. Ademds, cada nifio recibié un
regalo de Navidad personalizado y una cobija para afrontar el inviemo.
Bl club rotario reafirmd su compromiso con la comunidad, llevando momentos de
felicidad y calidez a quienes mds lo necesitan. jUn evento lleno de amor, union y
espiritu navidefio!



Club Rotario Hermosillo Milenio / Recibieron a la gobernadora en visita oficial
para fortalecer lazos comunitarios con integrantes de la comunidad Triqui donde el
club ha realizado una gran labor para mejorar las condiciones de vida a través de
jornadas de salud.

Club Rotario Hermosillo del Desierto / Jovenes de Intercambio participaron
en la Feria Cultural Internacional organizada por el departamento de Otros Idiomas
- Lenquas Extranjeras Unison (clases de espafiol), donde bailaron el son jarocho
“La Bruja" / Visitaron el palacio de gobierno estatal donde apreciaron un poco
de historia a través de los murales, y el Museo Regional de Sonora en la Antigua
Penitenciarfa / Probaron las tradicionales “coyotas dofia Marfa” en Villa Seris
Hermosillo.
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Club Rotario Hermosillo del Sol / Participaron en un programa popular del
estado de Sonora de la cadena Telemax, a fin de promover el servicio que hacen los

rotarios en todas las comunidades de la entidad y del mundo entero, acompanados
de la gobernadora Elibé Medina quien se encontraba ahf por visita oficial.

Club Rotario Mazatlan Oriente / Jornada de (uenta Cuento / Fomentaron la
lectura en la 19va edicion de esta jornada realizada en la Universidad Auténoma de
Sinaloa, donde decenas de nifios disfrutaron de la magia de leer.
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Club Rotario Hermosillo del Sol / 7ra. Noche Bohemia / Organizaron evento
para procurar fondos destinados a la subvencion global que apoya a familias con
nifios que requieren cirugias de labio y paladar hendido / Asistieron 230 personas
que apoyaron la causa.
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Club Rotario Ensenada Centenaria / Recorrieron la comunidad indigena nativa

Club Rotario Mazatlan Norte / Evento“Amores y Sabores”/ En rueda de prensa
Kumiai, donde podrdn proyectar futuras actividades humanitarias / Degustaron en

_ turas act se hizo saber la entrega del Reconocimiento al Ciudadano Ejemplar La Magia
San Antonio Necua y Centro Ecoturistico Sifiaw Kuatay de Rotary a José Oscar Sanchez Osuna, ingeniero que se ha destacado por su
invaluable servicio a la comunidad en Mazatlan.

TrenD v
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4 74
Club Rotario Ensenada Centenaria / Programa Mi Sonfsas / Socios Club Rotario San Luis Rio Colorado del Desierto / Llevaron al cine a decenas
especialistas brindaron servicio médico gratuito durante dos dias en la Clinica Mil de alumnos de escuelas especiales con el apoyo de la Fundacién Ginépolis
Sonrisas de la Fundacién con el mismo nombre, donde se atendid a personas con

labio leporino y paladar hendido.

Club Rotario Ciudad Obregén / Jornada Siembra de Huertos / Iniciaron este
proyecto que permitird cultivar alimentos frescos y fomentar la autosuficiencia /
Con el apoyo de voluntarios y la misma comunidad, los rotarios se comprometieron
acrear un impacto positivo en el entorno y en la vida de quienes participan. apoyo del Club Rotario de Bellingham.

Club Rotario Tijuana / Inauguraron un centro de computo en la escuela “Nueva
Esperanza’, donde los estudiantes podrén aprender el uso de las nuevas tecnologfas |
/ Después de cinco meses de trabajo llegaron a la conclusion del proyecto con el
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Mensaye del Gobernador
SERGIO TEJEDA NAVARRETE "MOUSE"

DISTRITO 4110
2024-2025

n este momento magico del afio, quiero expresar mi nuestras comunidades, recordemos que nuestro servicio es un

mas sincero agradecimiento por ser parte de este regalo a la humanidad. Las fiestas decembrinas y de principio de

querido distrito. Nuestro compromiso con el servicio y la afio nos dan una oportunidad para reflexionar sobre nuestros
solidaridad nos ha permitido hacer una diferencia significativa en valores y acciones.

A la mitad del camino de nuestras visitas y de
| nuestro afio rotario es increible ver lo que los
e
— rotarios somos capaces de hacer cambiando y

salvando vidas, dando esperanza a la gente que

mas lo necesita, ya sean niflos, mujeres, adultos
de la tercera edad y todo aquel que requiera el @
apoyo. Y solamente lo podemos hacer uniendo
voluntades y todas nuestras fuerzas.

El Distrito 4110 es uno de los mas grandes
del mundo, no solamente en extensiéon sino de
acuerdo a lo que hacemos por nuestra gente en
las demarcaciones de mas de 85 clubes unidos con
una sola meta: servir a nuestras comunidades

Que la luz de la Navidad los siga inspirando a
seguir trabajando juntos por un mundo mejor.
iFeliz Afio Nuevo!
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Club Rotario Bosques Aguascalientes / Jomada Médica Campafia contra el
(dncer de mama y diabetes / Fomentaron la proteccién a la salud dando a conocer
|as causas del cancer de mama y promoviendo el Dia Mundial de la Diabetes junto
con la Fundacion Franco Brasilefia.

Clubes Rotarios Saltillo e Innova Saltillo / Donaron 505illas de ruedas nuevas
al asilo“Ropero del Pobre”en Saltillo, Coahuila / La idea es contribuir a la autoestima
de las personas para que se sientan sequros e independientes en las actividades
que realizan diariamente dentro de las instalaciones del asilo / Los socios también
contribuyeron en actividades de esparcimiento y recreacion al interactuar con 110
personas de la tercera edad, de las cuales 70 requieren una silla de ruedas para
sus diversas actividades / Ambos clubes rotarios se unieron para procurar fondos,
vendiendo paella, lo cual funciond para la compra de sillas de ruedas.
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Club Rotario Judrez Paso del Norte / Programa Mil Sonrisas | Realizaron
jornadas de cirugias a 20 pacientes con fisura deabio palatina, quienes previamente
han recibido atencién en consultas pedidtricas de: otorrinolaringologfa, odontologia
y de nutricion, asf como grupos de apoyo y conferencias informativas en beneficio
de familiares y de los mismos pacientes / Desde 1998 los socios de este club han
colaborado con Rotary International, y otras organizaciones civiles, educativas
y médicas como: UACJ, SMILE TRAIN y Hospital FEMAP; asimismo, ha tenido de
aliadas a personas con experiencia profesional y vocacion de servicio, tal como lo
demostrd el doctor Rafael Ruiz, fundador de este programa, quien recientemente
fallecid y porlo cual dedicaron esta actividad de servicio fue pararendirle homenaje.
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Club Rotario Juarez Norte / Entregaron 80 lentes graduados a familias de ) ' ;
escasos recursos en la comunidad de Fray Garcfa de San Francisco, actividad Club Rotario Judrez Norte / Entregaron 40 sillas de ruedas a personas de bajos

realizada junto con el gobernador del Distrito 4140 Sergio Tejeda / La entrega se recursos en la comunidad de Fray Garcfa de San Francisco en Chihuahua / Al acto
realiz6 en el Centro Comunitario Fray Garcfa de San Francisco Judrez, Chihuahua. asistieron 100 personas y el gobernador distrital Sergio Tejeda.
59
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Club Rotario Juarez Campestre / Rotary Youth Leadership Award / Organizaron
el Programa de Liderazgo para Jovenes con seis preparatorias distintas en Ciudad

Club Rotario Juarez Conecta / (ampafia de Vacunacion / Inmunizaron a Judrez, Chihuahua / B RYLA forma los lideres del mafiana inspirando el cambio
madres jubiladas y poblacién juarense vulnerable, sumando 70 personas del asilo positivo / EI conferencista en turno ofrecid dindmicas enfocadas en el desarrollo de
de ancianos“Senecu”. habilidades de liderazqo, inspiracién para el servicio y crecimiento personal.
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Mensaye del Gobernador
SAUL ENRIQUE CASTILLO

DISTRITO 4130
2024-2025

LA MAGIA
DE ROTARY

SE CONSTRUYE

CADA DIA

maginemos a Rotary como un espacio donde las acciones

simples se transforman en algo extraordinario. Si lo piensan,

este ejercicio no debe ser abrumador, sino profundamente
natural. Compartir nuestras experiencias rotarias nos permite
mostrar al mundo el impacto que podemos ofrecer como
organizacion. Al hacerlo, no sélo exponemos lo que hacemos,
sino cobmo hacemos sentir a quienes nos rodean. Esa conexién
emocional es el verdadero motor que impulsa nuestra labor.

Todos hemos vivido experiencias que comprueban el poder de
la unién, esas en las que el propoésito se encuentra al entrar en
acciénylo ordinario se convierte en magia. Algunos los descubren
al asistir a su primera reunién; otros, al ver los resultados
tangibles en las comunidades que completan nuestro apoyo. Lo
importante es que esas experiencias sean compartidas, ya sea en
nuestras reuniones, redes sociales o, incluso, en conversaciones
cotidianas. Estas historias nos inspiran, conectan y marcan la
pauta para el camino que debemos seguir como organizacion.
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El lema de este afio es La Magia Rotary,
pero la magia de Rotary no se crea por accion
de una varita magica, sino que son ustedes
quienes crean la magia con cada proyecto
concluido, cada donacién y cada nuevo socio.

Asi que trabajemos para construir la

magia de Rotary con honestidad, templanza

y constancia. Trabajemos para construir la

magia de Rotary en un marco de respeto

mutuo, de pluralidad y amistad. Mas aun,

trabajemos para construir la magia de Rotary

desde la diversidad, la equidad y la inclusién, porque trabajar codo
a codo con distintas personas es una oportunidad para conocery
aprender otras perspectivas. Trabajemos para construir la magia
de Rotary, sin descanso, con compromiso y determinacién, porque @
solo asi se conquistan las causas mas justas. jMuchas gracias!

Compartir nuestras
experiencias rotarias
nos permite mostrar
al mundo el impacto
que podemos ofrecer
como organizacion.




as visitas oficiales del gobernador distrital, Saul

Enrique Castillo Valdés, comenzaron en septiembre,

teniendo como inicio el Club Rotario San Pablo
en San Luis Potosi. Durante los meses subsecuentes,
el gobernador se dio cita en cada uno de los clubes
rotarios de los cuatro estados que abarca el Distrito 4130.
A punto de terminar esta etapa, les compartimos algunos
de los proyectos mas recientes que nuestros clubes han
presentado al gobernador durante las visitas y esperamos
que sirvan de ejemplo y celebraci6n rotaria en comun.

Club Rotario Monterrey Obispado

Los socios del club tuvieron la oportunidad de mostrar
los avances logrados y esperados en la Clinica La Teresita,
gracias a una subvencion distrital y al esfuerzo conjunto
con el club hermano Port Isabel. Este proyecto ha sido clave
para equipar el departamento dental y el laboratorio de la
clinica, reafirmando el compromiso de Rotary con la salud
y el bienestar de nuestra comunidad. {Un ejemplo de cémo
Rotary transforma vidas con acciones concretas!

Club Rotario San Luis Potosi del Real

Dieron a conocer los resultados del trabajo realizado en el
asilo “Nicolas Aguilar”, un espacio que, gracias a los esfuerzos
del Club Rotario San Luis Potosi del Real y otros aliados,
ha sido equipado y fortalecido durante los ultimos dos
afios. Ademas, pudieron acompafiar a los residentes y pasar
algunos momentos emotivos con ellos, quienes también
pudieron disfrutar de tratamientos de cuidado personal,
musica en vivo y una charla motivacional. iEl trabajo en
equipo sigue generando realidades sofiadas para nuestras
comunidades!
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8 MEJORES PRACTICAS

Club Rotario Tampico Miramar

Integrantes del Club Rotario Tampico Miramar pudieron
mostrar algunas de las instalaciones y el impacto del proyecto
“Tapita a Tapita”, enfocado en apoyar a nifios y nifias con
diagnéstico oncolédgico y discapacidad visual. Este recorrido
incluy6 la entrega formal de una rampa donada para el area de
terapia y rehabilitacién, una herramienta vital para mejorar la
calidad de vida de los pequefios pacientes. jGracias a todos los
que hacen posible este gran esfuerzo!

Club Rotario Ciudad Victoria

A fin de fortalecer comunidades, el gobernador distrital
visitd los clubes rotarios de Ciudad Victoria con el proposito de
supervisar y apoyar las iniciativas comunitarias en la region.
Durante su recorrido por el Club Rotario Ciudad Victoria destaco
la reciente inauguracion de la Sala Mariposa, un espacio disefiado
para brindar apoyo emocional a madres que enfrentan la pérdida
de sus hijos neonatos, reafirmando el compromiso rotario con el
bienestar emocional. Asimismo, los miembros anunciaron una
inversion estimada en mil dolares destinada a la mejora de centros
de rehabilitacién, beneficiando a sectores vulnerables. jEl impacto
de Rotary sigue creciendo en Tamaulipas y mas alla!

Club Rotario Laredo Nuevas Generaciones

El gobernador visit6 al Club Rotario Laredo Nuevas
Generaciones, donde participé en la entrega de articulos al Centro
de Atencién Mdltiple (CAM) y a la Cruz Roja, incluyendo sillas-cama
para quienes acompafian a sus seres queridos en momentos
dificiles de hospitalizacién. En una reunién especial, reconocié al
club por superar las metas de donacién a La Fundacion Rotaria y
se tomo protesta a dos nuevos miembros para el fortalecimiento
del equipo. La jornada cerrd con una celebraciéon entre socios,
reforzando los lazos que unen a esta gran familia rotaria.
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Daniel Santillanes
Chairman Rotary Youth
Exchange (RYE)

éctor Emilio Del Angel Zambrano argumenta con

agradecimiento y entusiasmo su experiencia como

Rotary Youth Exchange (RYE), misma que vivié en 2016
y 2017 en Taiwan.

¢Cémo supiste de la oportunidad de
hacer un intercambio con Rotary y qué te
motivé a aplicar?

La primera vez que escuché de RYE fue
por mi abuelo. Un intercambista asisti6 a
una sesion del club rotario de mi abuelo y
platicé sobre su experiencia. Eso fue algo
que llamé la atencion de mi abuelo, y nos
extendio la invitacion a conocer mas sobre el
programa. Después de una platica que tuve
mas a fondo con Antonio Carnevalli, me hizo
mucha ilusién los diferentes aprendizajes y
relaciones que RYE te dejaba y me animé a
aplicar.

¢Cémo te ayuddé Rotary a prepararte
antes de tu viaje?

Mediante diferentes platicas locales
(Monterrey) mi familia y yo tuvimos una idea
de las ventajas y obligaciones que tendriamos
durante el intercambio. Después, por medio
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de las orientaciones distritales pudimos
repasar punto por punto todo lo que
implicaba y a lo que nos comprometiamos
con el programa de RYE (obligaciones de
mis papas como host parents y mias como
embajador de México).

¢Qué tipo de apoyo recibiste de los
clubes rotarios, tanto en tu pais como
en el extranjero?

club rotario de México fui
presentado en una sesién de rotarios
donde se inform6 que el club seria
el sponsor. En Taiwan fui invitado a
muchos eventos de rotarios como carreras, tours en bici de ruta,
convivencias familiares, etc. Senti mucho apoyo de parte de los
rotarios de Taiwan.

En mi

¢Como ha sido para ti la experiencia de vivir en otro pais y
conocer una nueva cultura?

El haber tenido la oportunidad de vivir en otro pais a tan
temprana edad cambié mi vida de muchas formas. Influyé
mucho en mi autoestima y mi sentido de independencia el
saber que podia estar solo en otro pais sin mis papas. Tener la
oportunidad de vivir con diferentes familias y asistir a una prepa
completamente distinta a la mia en México ampli6 mucho mi
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forma de ver las cosas, pues conoci diferentes maneras de llevar a
cabo el dia a dia y diferentes formas de pensar.

¢Qué partes del intercambio crees que han enriquecido
mas tu educacién?

Sin duda, el haber aprendido otro idioma, ademas de estar
expuesto a la diversidad cultural de los demas Intercambistas,
cambié miforma de pensary pude darme cuenta de las diferentes
maneras de ver un mismo tema. Estar expuesto a tantas culturas
encendié en mi la pasién por aprender mas idiomas. Considero
que una vez vivida esta experiencia se vuelve mas facil buscar
oportunidades educativas y laborales en el extranjero.

¢De qué manera crees que esta experiencia de intercambio
ha cambiado tu forma de ver la importancia de la educacion
global y la diversidad cultural?

Creo que esta experiencia ayuda mucho a promover la paz
mundial, ya que nos ayuda a darnos cuenta de lo igualmente
valiosos que somos como personas sin importar nuestras raices.
Tener amigos de tantas partes te permite ver a la gente por lo
que son y no tanto por los estereotipos que se puede tener
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de gente de un determinado pais. Al final podemos aprender
mucho de las diferentes culturas, ya que todas tienen algo
positivo que aportar.

¢COmo te ha inspirado la red de Rotary en el pais
que Vvisitaste? ;Participaste en actividades o proyectos
comunitarios con el club rotario que te acogi6?

La red de Rotary te hace sentir en familia. Es impresionante
el amor que puedes recibir de gente que nunca habias visto y lo
acogido que te pueden hacer sentir. Por medio de las diferentes
actividades culturales que el distrito organizaba para nosotros
pudimos fortalecer amistades y conocer mas el pais en donde
estabamos de Intercambio.

;Qué les dirias a otros jovenes que estan pensando
en aplicar para un Intercambio con Rotary? ;Cémo ha
transformado tu vida esta experiencia?

Les diria que se animen porque es una experiencia que cambia
vidas. Después de siete afios de haberme ido de Intercambio con
RYE sigo en contacto con mis familias anfitrionas y amigos de
Intercambio. Es una experiencia que te permite conocerte mejor
y descubrir muchas cosas que en tu casa serian muy dificiles de
descubrir. Hoy puedo decir que mis mejores amigos han salido de
Rotary y que gracias a RYE varias oportunidades han surgido en
mi vida personal y en mi crecimiento académico.




Mensaje de la Gobernadora

CLAUDIA LARA CASTRO

DISTRITO 4140
2024-2025

L PODER
E CAMBIAR
IDAS

magina ser parte de una iniciativa que, aunque pequefa,

puede marcar la diferencia en la vida de alguien. Cada

accién cuenta, cada gesto de bondad tiene un impacto que
trasciende el momento.

Al servir a nuestra comunidad no sé6lo estamos mejorando
la vida de otros, sino también la nuestra. Fortalecemos nuestro
sentido de pertenencia y contribuimos a crear un entorno donde
todos puedan prosperar.

Tu participacion, sin importar cuan grande o pequefia sea,
puede llevar a un cambio significativo. La transformacion
comienza contigo, asi que da el primer paso: preparate, capacitate,
desarrolla proyectos y contribuye con nuestra Fundacién Rotaria.

Al servir a la comunidad, no sélo cambiaras vidas; también
cambiaras la tuya. ¢Estas listo para hacer la diferencia? Cada
uno de nosotros, en nuestra vida rotaria, ha sido testigo del
impacto profundo que puede generar un acto de servicio, en los
beneficiados y en nuestro corazén.

Estos proyectos no son simplemente iniciativas, son semillas
de esperanza que, cuando se siembran con dedicacion, crecen y
florecen en formas que jamas imaginamos.
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Piensa en los programas de educacién que han permitido a
jovenes encontrar su camino o en las iniciativas de salud que han
salvado vidas y han devuelto sonrisas.

Cada historia que compartimos es un reflejo de un esfuerzo
colectivo, donde cada uno de ustedes ha aportado su talento,
su tiempo y su pasion. Realmente tocamos vidas. Imaginemos a
aquel nifio que, gracias a un programa de becas, pudo acceder
a una educacion de calidad y hoy es un pilar en su comunidad.
Pensemos en todas las campafas de cirugia corrigiendo defectos
congénitos que permiten a un nifio recuperar su autoestima.

Cierralos ojoseimaginaunaescuelaruralenunsectoralejado
de la civilizacién, imagina un humilde salén mal construido, sin
piso y con pupitres viejos, sin pizarron y sin paredes dignas
para arroparlos del frio, y dentro de ese salén un nifio que no
ha desayunado; sin embargo, sonrie lleno de esperanza y de
suefios, y la mano generosa de unos rotarios que intervienen y
aplican proyectos de equipamiento, de bebederos de agua, de
entrega de Utiles, de alimentos, de libros, todo esto transforma
y cambia vidas.

Una sonrisa o un gracias es lo que nos impulsa a seguir.
Cada pequefio paso cuenta y cada esfuerzo es un ladrillo en la
construcciéon de un futuro mas justo y equitativo.

Juntos podemos hacer que los proyectos de servicio sean
un faro de luz en la oscuridad, un refugio para quienes mas lo
necesitan. Seamos los catalizadores del cambio, impulsando un
legado de amor, compasién y compromiso.

Finalizo recordando que cada uno de nosotros tiene el
poder de cambiar una vida. Si lo hacemos con el corazén, con
la determinacion y con el propésito claro de servir, podemos
construir un mundo donde cada persona tenga la oportunidad
de brillar.
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FORTALECIENDO

LAZOS GLOBALES

EN CONFERENCIA

DISTRITAL 5240 '

a reciente Conferencia del Distrito 5240, liderada por la

gobernadora Sherry PeckHoon Sim, fue un ejemplo de

como Rotary une a personas de diferentes culturas bajo
un mismo propd@sito: servir.

Nuestra gobernadora Claudia Lara Castro representd con
orgullo al Distrito 4140, participando en actividades clave que
fortalecieron los lazos con los Distritos hermanos 3721, 3722 y el
anfitrion 5240.

Durante el almuerzo dedicado a los distritos hermanos,
cada gobernador tuvo la oportunidad de compartir proyectos
e historias que reflejan el impacto transformador de Rotary
en sus comunidades. Los asistentes disfrutaron de videos que
destacaban los logros de cada regién, reafirmando la importancia
de esta colaboracién global.

Un momento especial fue el intercambio de regalos, un
simbolo de la hermandad que nos une a los clubes rotarios por
todo el mundo. Este gesto fue un recordatorio de como los valores
rotarios trascienden fronteras y nos inspiran a trabajar juntos por
un mundo mejor.

Ademas, nuestra gobernadora participd en reuniones
estratégicas con los representantes de los Distritos 3721, 3722
y 5240, explorando nuevas oportunidades de colaboracién
que prometen fortalecer nuestra red de servicio global. Estas
conversaciones reflejan el compromiso de Claudia Lara con el
lema de este afio: La Magia de Rotary, guiando a nuestro distrito
hacia un futuro lleno de posibilidades.

Desde el Distrito 4140 celebramos con entusiasmo el liderazgo
de nuestra gobernadoraylafortaleza de estos lazos internacionales.
Cada encuentro y alianza construida es un paso mas hacia un
impacto global, mostrando que en Rotary podemos transformar el
mundo cuando trabajamos juntos.

67 o




MEJORES PRACTICAS &

CAUTIVA CORAZONES

Y TRANSFORMA VIDAS
EL PODER DE UNA BUENA HISTORIA

Victor Alfonso Guiiérrez*

n Rotary sabemos que los grandes cambios no empiezan

con estadisticas o numeros frios. Empiezan con historias.

Una madre que recibié una silla de ruedas para su hijo,
un estudiante becado que hoy lidera su comunidad o un pozo de
agua que devolvié la esperanza a un pueblo entero. Estas historias
no s6lo conmueven; tienen el poder de inspirar a otros a unirse a
nuestra causay apoyar estos proyectos.

Las historias tienen magia. Nos conectan con lo humano, con
la emocion y nos recuerdan que detras de cada cifra hay vidas
transformadas. En un mundo donde competimos por atencion,
compartir estas historias puede ser la clave para abrir corazones
y, con ellos, carteras. Porque cuando alguien siente la fuerza del
cambio, se convierte en un aliado dispuesto a donar, a colaborar,
a ser parte de la solucién.

Cémo contar una buena historia:

1. Habla de personas, no de proyectos. Un proyecto es mas
memorable cuando tiene un rostro y un nombre. No
digas que recaudaron fondos para construir una escuela;
cuenta como esa escuela cambi6 la vida de Maria, una
nifia que ahora suefa con ser doctora.

2. Apela a la emocion. Usa descripciones vividas y sinceras.
;Qué sentia el beneficiario antes de recibir ayuda? ;Qué
siente ahora? Haz que quien escuche o lea tu historia
pueda imaginarlo claramente.

3. Sé breve, pero significativo. Una buena historia no
necesita ser larga para ser efectiva. Concéntrate en los
momentos clave y ve directo al mensaje.

4. Invita a la accién. Cada historia debe responder a una
pregunta esencial: “¢Cémo puedo ayudar?” Haz que
tu audiencia sienta que puede ser parte del siguiente
capitulo de esa historia.

Historias que mueven, historias que transforman. Un ejemplo
claro lo vimos en la reciente recaudaciéon de fondos de un club
de nuestra region. En lugar de s6lo mostrar graficas y objetivos,
compartieron la historia de Juan, un joven que, gracias a una beca
pudo terminar sus estudios. Hoy, Juan lidera su propia iniciativa
para ayudar a jovenes en situaciones vulnerables. La historia
conecté tanto con la audiencia que las donaciones superaron lo
esperado.

Recuerda: Una buena historia no sélo recauda dinero, también
genera compromiso, crea lazos mas fuertes entre los socios y
proyecta la misién de Rotary de una manera poderosay accesible.
En nuestras reuniones, en eventos y en nuestras redes sociales,
siempre hay una oportunidad para contar historias. Busquemos
esas pequefias victorias, esos momentos humanos que hacen
la diferencia. Porque cuando compartimos con el corazén,
inspiramos a otros a unirse y juntos hacemos posible La Magia
de Rotary.

*Chairman de Imagen Publica y presidente del Club
Rotario Arandas.
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NAVIDAD

MEJORES PRACTICAS &

EN INTERCAMBIO

70

Ana Sofia Ramos
Club Rotario Azteca Querétaro

a Navidad es una de las celebraciones mas esperadas del

afio. Es una festividad para estar en familia, comer, reir,

celebrar y pasar tiempo junto a los que mas amas. Pero,
¢como es la Navidad sin tu familia, sin las tradiciones o climay,
sobre todo, un idioma al que no estas acostumbrado? Podria sonar
como algo bastante aterrador para algunos, pero ;qué pensarian
si les digo que las cosas no son tan malas como parecen?

Soy una estudiante del programa de Intercambio de Rotary.
Actualmente vivo en Alemania desde hace casi cuatro meses,
especificamente en un pueblo llamado Unterschleiltheim, como
a 25 minutos en tren del centro de Munich. Yo, como muchos
otros estudiantes de Intercambio, estamos viviendo experiencias
completamente nuevas: desde la forma de ir a la escuela, la
convivencia con las personas a nuestro alrededor, experimentar
otra comida y un nuevo idioma. jTodo parece una locura! Cada

dia que pasa me sorprendo mas y, al mismo tiempo, me voy
adaptando mejor a mi nueva vida.

Pasar Navidad con una familia nueva que hace unos meses
no conocia, en un pais nuevo, con tradiciones completamente
distintas puede parecer algo dificil; sin embargo, también
puede ser algo maravilloso. Hoy quiero hablar un poco
de lo que ha sido esta época para mi, y a pesar de que
diciembre apenas empieza y que la Navidad aun no
llega, yo siento que llevo celebrando Navidad desde
noviembre. Los pondré un poco en contexto...

Alemania es un pais con grandes tradiciones. Una
de las zonas favoritas de los alemanes y turistas son los
“mercados navidefios”; estos son algo muy comun aqui,
los puedes encontrar en casi todo lugar al que vayas. Un
mercado navidefio es un conjunto de puestos que venden
adornos, decoraciones, comida, dulces, velas, jabones y
bebidas como el famoso “vino caliente” y el “ponche”, pero
obviamente no tan rico como el de México. Estos abren en

la dltima semana de noviembre. Claramente yo estaba muy
emocionada de ir a conocerlos, asi que tan pronto como
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de adviento, y mi familia tenia la tradicion de poner uno cada afio
en la cocina para sus hijas, con un regalo especial cada dia. Nunca
antes habia visto algo asi. Estaba demasiado emocionada porque
fue una sensacion linda, pensando en mi para cada uno de los 24
regalos, seleccionados uno por uno para ponerlos y guardarlos
en su respectiva bolsita; es algo unico.
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El 6 de diciembre llega “Nikolaustag” o Dia de San Nicolas,
quien deja regalos en los zapatos; ya sean dulces, comida o algo
pequefio. Mi familia lo hizo para mi. Al igual que el calendario de
adviento, esto fue algo que me sorprendié y me alegré mucho

el dia.
]
No mentiré, jsi extrafio México, mi familia, mis amigos,
mis mascotas y, sobre todo, la comida! Este afio extrafiaré las
posadas, el atole, el ponche y los intercambios navidefios, pero
no estoy triste. Me alegra poder disfrutar experiencias nuevas,
costumbres y tradiciones diferentes a las mias. Digamos que esta
no sera una Navidad comun, pero sé que sera Unica y especial.
abrieron, fui para alld y me encantaron. Definitivamente, el espiritu ]
navidefio se siente en cada segundo que pasa. Es un ambiente
muy bonito y agradable. Honestamente, se siente muy lindo poder
experimentar esto. Tal vez no es parecido a lo que pasa en México,
pero aun asf es algo muy especial.
La primera semana de diciembre ha sido increible. Desde el 1
de diciembre, la Navidad empez6 en mi casa. Este dia es normal
en México, pero aqui es el primer paso hacia la Navidad en
familia. Un dia que yo no esperaba nada especial, y sin embargo,
me recibieron con una sorpresa. Como cualquier domingo, me
desperté un poco mas tarde de lo normal, bajé a desayunar y
cuando entré a la cocina, 24 bolsitas me esperaban colgadas
en la puerta y un calendario de adviento hecho para mi por mi
familia. Me contaron que aqui es muy comun regalar calendarios
71 L



Mensaje del Gobernador

DAVID CARRANZA

DISTRITO 4170
2024-2025

ES TIEMPO

DE REFLEXIONAR
SOBRE LO QUE HACEMOS

es saludo con mucho carifio desde la capital de nuestro

pais. Estamos concluyendo un afio mas el cual ha sido de

gran aprendizaje, de mucho esfuerzo y, sobre todo, de
acercamiento con la mayoria de los clubes de nuestro distrito.

Agradezco mucho a los ya mas de cuarenta y cinco clubes
que he visitado. Ver todas sus obras, sus reuniones, su pasion
por el servicio es lo mejor que me ha pasado en este primer
semestre. Conocer y saludar a tantas personas hermosas con
los valores y principios rotarios es, sin duda, lo que me llevo en
el corazén.

En nuestro pais, durante las fiestas decembrinas se vive
la tradicién de reunir a las familias, en ocasiones nos vemos
frecuentemente, en otras no tanto, pero siempre es un gusto
reunir a la familia. Hay un cuento muy famoso que escribié
Charles Dickens llamado “Un cuento de Navidad” en donde los
fantasmas de las Navidades pasadas, presente y futuras visitan
al protagonista, el avaro Ebenezer Scrooge.

Personalmente, cada afio veo la pelicula o vuelvo a leer el
libro sin falta. Me gusta mucho este cuento porque con un poco
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de memoria viajo a mis Navidades pasadas mientras vivo la
presente y tengo la oportunidad de reflexionar en “cdmo me he
portado” en el pasado y eso me permite razonar cémo vivo mi
presente y, como resultado de la suma de ambas, cobmo seran
mis futuras Navidades. No les voy a compartir como veo mis
Navidades futuras, es demasiado personal.

En el cuento, Scrooge se da cuenta que ha sido una persona
muy avara, muy egoista y con ello después de un buen susto,
reflexiona y modifica su comportamiento. Les invito a que
hagan ese ejercicio, recuerden sus Navidades pasadas. Recordar
es volver a vivir, decia un anuncio de Kodak, vean si hay algo
que ajustar en el comportamiento del dia a dia y ajusten si es
necesario.

Nosotros los rotarios nos debemos al servicio y asi como la
primera avenida es el servicio en el club, la primera avenida en
lavida es nuestra familia. Amen, abracen, besen, comany beban
con los suyos. La vida es cortisima como para pasarlo mal.

Que Dios bendiga sus hogares y a sus familias. Nos vemos
en enero para seguir haciendo el bien en el mundo, por ahora
vayan a casa y disfruten.
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HERMANAMIENTO DISTRITAL
BRINDA AYUDA HUMANITARIA
A GUERRERO

| Distrito 4170 reunié mil 100 despensas para ayudar a

comunidades del estado de Guerrero afectadas por el

Huracan John. Por su parte, el Club Rotario Santa Maria
La Ribera reunié 400 despensas, asi como 20 tambores de 200
litros de agua, 40 lonas, medicamentos, ropa, libros y 300 pares
de sandalias.

A principios de diciembre, Tita Vivanco y César Vazquez de
los Clubes Rotarios de Chimalistac y Santa Maria la Ribera,
respectivamente, se llevaron el trailer cargado de ayuda para
entregar mano a mano en comunidades de la Sierra alta de
Chilpancingo, Guerrero, las cuales quedaron muy afectadas por
el fendmeno meteorologico.

Ademas, en un trabajo coordinado entre los gobernadores
Eloina Olivares del Distrito 4185 y David Carranza del Distrito
4170, se consiguieron dos lotes de diversos medicamentos,
entre ellos 100 insulinas de glargina 100 ml, todo ello muy util y
valioso que sera distribuido en dispensarios médicos y clinicas
rurales de Guerrero por los tres clubes rotarios de Chilpancingo.

Ambos lideres rotarios estan convencidos que las familias de
Guerrero mas desprotegidas aun requieren ayuda rotaria y de
la sociedad en general.

Rotary 1.,53’}
D.4A70
n ROTARIOS DEL msmrrO 4170
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Club Rotario Tonantzin Guadalupe / Organizd una jornada para apoyar la
causa £nd Polio Now en las trajineras de Xochimilco donde se reunieron socios
de 15 Clubes Rotarios: Bosque Real, Ecatepec, Florida Satélite, Nuevas
Generaciones México, Tlalpan, San Cristobal, entre otros, incluyendo al
gobernador del Distrito 4170, David Carranza / Asistié Sonia Uribe, coordinadora de
End Polio Now de la Zona 25A, quien motivo a sequir adelante con el compromiso
de erradicar esta enfermedad / Los socios organizadores extendieron un
agradecimiento a cada club participantes y a todos los presentes por su dedicacion
y pasion, consideraron que fue una tarde de unién y propdsito compartido:
construir un futuro sin polio.

74

GON N TONE I8
" TEQUILA

0T
NS P
‘SB«/!)

Club Rotario Valle de San Javier / Fvento Hidalgo Vintage 2024 / Apoyaron a
los artesanos de la comunidad de Patria Nueva, Municipio de Santiago de Anaya,
Hidalgo, para la comercializacién de sus productos dentro del “Hidalgo Vintage
2024 realizado en el Rancho Las Estrellas, Zempoala, donde se expusieron mds
de 250 autos antiguos; un evento que registrd un concurrido aforo de visitantes
provenientes de diferentes partes de México en el mes del Desarrollo Econémico
de la Comunidad / Manifestaron un reconocimiento especial al colaborador y
miembro honorario Leonardo Tapia.
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Rotary

Club Rotario Valle de San Javier / Torneo Jaque Mate a la Polio / Participaron
30 concursantes en la 5a edicién de este torneo en las instalaciones del centro
comercial Galerfas Pachuca / Se organizaron dos categorfas: Infantil para nifios
de todos los grados de primaria y Rotary que fue para cualquier persona sin
importar su edad / Después de cinco rondas en modalidad BLITZ (partidas rapidas
de menos de siete minutos por jugador), ganaron en la categoria Infantil: Shamir
Noguez Fraga y en la categoria Rotary: Armando Polo Jiménez / Se organizo en
colaboracién con el Instituto Municipal del Deporte dirigido por Nabor Castillo
Pérez y la administracion de Galerfas Pachuca.
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Club Rotario Valle de San Javier / Visita del Gobernador / El presidente de este
club, Jaime Moctezuma, recibid al gobernador distrital David Carranzay a su asistente
Eva (alles Quintero, quienes presidieron la sesion correspondiente y verificaron
avances de sus obras / El gobernador se mostrd complacido con la difusién que se
ha realizado en redes sociales e hizo algunos apuntes para enriquecerlas, asimismo
hizo notar varios puntos interesantes respecto a aportaciones varias y resalté la
capacidad de movimiento del club rotario para apoyar a comunidades que requieren
servicios como las jornadas médicas y programas de asistencia social. Por ejemplo,
|a que se realiza para los habitantes de Patria Nueva, en el Municipio de Santiago
de Anaya, Hidalgo. Hizo hincapié en la necesidad de reforzar los proyectos del club
apoyados en las cuatro prioridades del Plan de Accidn de Rotary para elevar el gran
potencial que se tiene en la operacién del club / Entregaron un reconocimiento
especial a Isidro Calva por su destacada labor al frente del club en el pasado afio
rotario, asimismo, entregaron un obsequio especial al gobernador David Carranza,
desedndole éxito durante su presente gestion.

Club Rotario Toluca / Reunién en la cual participé como orador el maestro
Fernando Romero con el tema “Interact y Rotaract en Toluca y el Distrito 4170",
también dond su coleccion de revistas Rotarismo en México, asf como fotografias
y trofeos.
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Club Rotario San Rafael organizd“tl Colaborador del Afio 2024"en su 36 edicion
en el Club de Banqueros de México, donde se superaron todas las expectativas,
tanto en el ndmero de colaboradores a quienes se les entregé la distincion y
patrocinadores invitados, como por la gran satisfaccion y motivacion que genero.
El dfa previo a la celebracion se imparti6 un curso motivacional “Gana poder,
logra el cambio”, el cual forma parte importante del reconocimiento brindado a
los colaboradores, a fin de comentar acerca de Rotary International, al tiempo de
motivarlos a continuar sus actividades con excelencia en todos sus dmbitos de
actividad.

El momento mds importante fue cuando cada uno de los galardonados pasaron
al p6dium a recibir su diploma de reconocimiento y la Medalla Jesse W. Devlyn,
que los enaltece por su desarrollo personal, profesional y con la sociedad en
general, esto les genera el compromiso de sequir mejorando cada dia e influenciar
positivamente el medio en el que se desenvuelven.

Los socios agradecieron a todos los patrocinadores que hicieron posible este evento
y a sus invitados especiales encabezados por el gobernador del Distrito 4170
David Carranza; asf como a los exgobernadores, presidentes y socios de diferentes
clubes rotarios por su participacién y apoyo y que enaltecieron este magno evento,
incluso, a todos aquellos que vinieron del interior de la Repblica Mexicana para
estar presentes. A los socios organizadores y colaboradores que realizaron tan
maravilloso evento mismo que, de acuerdo con los asistentes, fue todo un éxito.

Es destacable que, siendo un evento con causa, se logrd donar medicamentos de
manera significativa a la asociacion Con Diabetes Si Se Puede, A.C,, asf como a la
Asociacién Proayuda a Nifios con Cancer Luz de Vida, A.C.; ambas son instituciones
para las cuales los socios del Club Rotario San Rafael generan eventos periddicos.
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Campaiia en bien de los nifios

La Camparia de Cirugias de Labio y Paladar Hendido del Club Rotario Xalostoc
es una iniciativa cuyo objetivo es proporcionar atencién médica especializada a
nifios que lo padecen. Esta condicién congénita afecta a estructura de la boca y
puede tener repercusiones en el habla, la alimentacion y la autoestima de quienes
la padecen.

A través de la campafia se realizan cirugfas gratuitas a personas de escasos
recursos, con el apoyo de médicos cirujanos y voluntarios quienes brindan sus
servicios de manera altruista.

Fl club rotario cuenta con una clinica para sequimiento posoperatorio, a fin de
asequrar que los pacientes tengan una recuperacion adecuada.

Este tipo de programas son una muestra del compromiso social, por lo que el club ‘ ” S P‘ QAMO S
trabaja para mejorar las condiciones de vida de las comunidades mds necesitadas.

Del 8 al 10 de agosto se realizd la 11va campania de Cirugias de Labio y Paladar
Hendido, donde el gobernador del Distrito 4170, David Carranza, hizo acto de

presencia. Rota ry {b‘ .:) GENTE oe ACCION
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CRONICA
DE UNA
| GRAN AYUDA

[rma Zenteno
Presidenta del Club Rotario
Ciudad Universitaria

sta historia comienza en una comida de hermanamiento

entre el Club Rotario Ciudad Universitaria y el Club

Rotario Taxco, a la cual acudié Agustin Pineda de 83
anos, socio del segundo club mencionado, quien a su vez invit a
Alberto, un joven que llegé en silla de ruedas.

Cuando hablé con Alberto noté a una persona tan propositiva
a pesar de su situacion, que le prometi buscar ayuda. Este joven
de 23 afos perdidé su pierna en un accidente en 2018, tres afos
después lo impacté una bala que le hizo perder la pierna derecha.
Actualmente, pertenece a una agrupacion que le proporciond una
silla de ruedas deportiva y le brindé entrenamiento para su uso.

Asi comenzamos a idear la forma de ayudarlo en vista de que
el requerimiento costaba 150 mil pesos. Poco tiempo después
me reuni con Agustin Pineda en una comida, quien llegd con las
protesis OttoBookc (marca alemana) que Alberto necesitaba;
en principio no le quedaron porque faltaban los sokets, pero se
solucion6 con Liner de silicona para no lastimar los mufiones que
le disefié el protesista Héctor a peticion de mi nieto Criss, actividad
que solventd la familia Castillo Escamilla al pagar 11 mil 600 pesos
por la adaptacion.

Hace poco se le entregd una andadera especial que le permitira
volver a incorporarse a la vida normal, caminando y teniendo
equilibrio. La inversién de mi club fue de 42 mil pesos, mi hijo
Gabriel don6 20 mil, mi hermano Gerardo 5 mil, mi hija junto con
su esposo 11,600.

MEJORES PRACTICAS ®

e 2 anufacturer aince 1987 Registere with tha U5 Foottand Do Adee
5 Foottand

fact cw 1987: Rogivte h
avice mal

Esta idea de ayudar a Alberto tiene una historia atras, cuando
Industrias de Buena Voluntad IAP surgi6 a partir de una subvencion
compartida de Rotary, la cual se ejercié en 1993 con los doctores
Vales, Smith, Salvador Escamilla Mendizabal, Hans Burkart, el
ingeniero Humberto Virgeny yo.

Esta institucién ensefla a personas con discapacidad para
obtener un trabajo que les permita mejorar su calidad de vida.
Se ha sostenido por 27 afios organizando bazares de ropa usada
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8 MEJORES PRACTICAS

y confeccionando algunos articulos, asi como elaborando salsas.
Con la pandemia se cerr6 y actualmente estd retomando su
objetivo a peticion del Club Rotario Monarca CDMX quien tiene
el caso de Lupita con necesidad de una prétesis.
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Hector Reyes era el ayudante y alumno del Ing Humberto Virgen
que fue director de esta especialidad en el IMSS y cuando se jubilé
lo invité a formar parte de IBV, hoy es el mas entusiasmado por
retomar este proyecto que esperamos vuelva a tener éxito en el
presentey en el futuro.
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Mensaye de la Gobernadora
ELOINA OLIVARES BUSTILLOS

DISTRITO 4185
2024-2025

DEMOS CONTINUIDAD A
NUESTRA INCANSABLE LABOR

omenzamos un nuevo afio lleno

de oportunidades para fortalecer

nuestro compromiso con la
comunidad y con los valores que nos unen
como rotarios. Enero, dedicado al Servicio
Profesional, nos invita a reflexionar sobre
como nuestras habilidades, experiencia y
vocacién pueden contribuir a un impacto
significativo en nuestras comunidades.

El Desarrollo Profesional no sélo se
refiere al crecimiento individual, sinoacémo
ese crecimiento puede ser canalizado para
servir y transformar vidas. Como lideres
en nuestras respectivas areas, tenemos la
responsabilidad de ser ejemplo de ética,
excelenciay servicio. Este mes nos brinda la
ocasion perfecta para promover actividades
que inspiren a otros a seguir aprendiendo
y a desarrollar habilidades que no sélo
los empoderen como individuos, sino que
también beneficien a nuestra sociedad.

Invito a cada club de nuestro distrito
a organizar talleres, conferencias y
actividades que resalten la importancia del
aprendizaje continuo. Pueden compartir
Sus propias experiencias, mentorear a
jovenes profesionales y abrir espacios para
dialogar sobre temas como la innovacion, la
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adaptacion al cambio y la responsabilidad
social en nuestras profesiones. En
Rotary nuestra diversidad de talentos y
experiencias nos convierte en una fuente
inagotable de conocimiento y creatividad.

Recordemos que cada accion, por
pequefia que parezca, puede tener
un impacto duradero. Al fomentar el
desarrollo profesional, no sélo estamos
fortaleciendo nuestras capacidades, sino
también creando un mundo mas justo,
equitativo y preparado para enfrentar los
retos del futuro.

Sigamos con
entusiasmo, de
Rotary a cada espacio donde actuamos,

trabajando
llevando

juntos
los valores

y construyendo puentes entre nuestras
metas profesionales y
compromiso con el servicio.

nuestro

Ahora bien, refiriéndonos a febrero,
este mes nos recuerda uno de los
pilares mas significativos de Rotary: el
Fortalecimiento de la Paz y la Prevencién
de Conflictos. En un mundo donde las
diferencias y las parecen

multiplicarse, nuestro compromiso con la

tensiones

paz se convierte en un faro de esperanza
y accion. Este mes nos invita a reflexionar
sobre nuestro papel como constructores
de puentes, promotores de didlogo y
defensores de la dignidad humana.

La paz no es sélo la ausencia de conflicto; es la presencia de
justicia, equidad y oportunidades para todos. Como rotarios,
tenemos el privilegio y la responsabilidad de ser agentes
activos en la creacién de entornos donde las personas puedan
prosperar, siendo libres de violencia y temor. Desde nuestros
clubes podemos marcar una diferencia significativa promoviendo
iniciativas que fomenten la educacion, la inclusién y el respeto
mutuo.

En este sentido, los invito a reflexionar sobre las siguientes
preguntas: ;cémo podemos, desde nuestras comunidades,
prevenir los conflictos antes de que surjan? ;Qué acciones
podemos emprender para empoderar a quienes han sido
afectados por la violencia o la exclusién? La respuesta a estas
preguntas puede materializarse en proyectos que brinden
educacion, apoyo emocional, capacitacién en resolucién de
conflictos o espacios seguros para el dialogo.
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Este mes también nos motiva a trabajar en red con otras

organizaciones y lideres comunitarios. So6lo mediante la
colaboracion podremos abordar las causas profundas de los
conflictos y construir una paz sostenible. Les animo a promover
actividades que resalten la importancia de la empatia, el
entendimiento intercultural y la mediacién como herramientas

clave para alcanzar este propésito.

Rotary International ha demostrado a lo largo de su historia
que la paz es posible cuando trabajamos unidos. Que este
mes de febrero sea una oportunidad para reafirmar nuestro
compromiso con esta misién, para inspirarnos mutuamente y
para demostrar que con determinacion y amor por la humanidad
podemos superar cualquier barrera.

Con gratitud y esperanza por lo que lograremos este 2025,
siempre con fe en el impacto de nuestras acciones.




Cita: Hotel Posada Seforial
8:00 am Caminata piramide
10:00 am Desayuno buffet
Costo desayuno:

Adultos $430 - Nifios $415

Rotary ':-\ '- e :kmw\wmwwm iado
Club Poza Rica "AE" Teleton  Verocrue Coatzintla, Ver.

g
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CENTRO DE COMPUTO
SEDENA

~ DONADO EN ALIANZA POR EL
' CENTRO DE REHABILITACION E INCLUSION INFANTIL
TELETON VERACRUZ (CRIT VERACRUZ)
Y CLUB ROTARIO POZA RICA.

| POZA RICA, VER. 15 DE OCTUBRE DEL 2024

CORTZANTLA)
A DE EOUIPOS
NPUTO.

(

Club Rotario Puebla Centro Histérico / (aminata End Polio Now / En actividad Club Rotario Poza Rica / Habilitaron Centro de Computo con nueve computadoras
interclubes (rotarios, Rotaract e interact) organizaron una caminara para subir a la para el conjunto residencial donde viven los hijos (nifios) de militares, para uso escolar
pirdmide de Cholula, todos vestidos con playeras rojas y banderas alusivas a la / El centro esté ubicado en el Antiguo Cuartel del 7 Batallén de Infanterfa en la colonia
campaia £nd Polio Now / Al descenso desayunaron en el Hotel Posada Sefiorial donde Aviacidn Vieja / Adems de los socios del club rotario participaron el CRIT Veracruz y el
tuvieron una agradable convivencia, al tiempo de donar $1000 al fondo de PofioPlus. Comité de Damas Voluntarias.
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Club Rotario y Rotaract Poza Rica / Jornada de Auxiliares Auditivos / Donaron
60 auxiliares de bajo costo a personas, entre ellas adultos mayores y nifios, familiares
relacionados al departamento de Jubilados Petroleros de la Seccién 30 del STPRM
ubicado en la colonia Septiembre en Poza Rica, todo ello en una alianza con el
Municipio de Ixhuatldn de Madero.
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Club Rotario Tlaxcala Cuatro Sefiorios / Entregaron apoyos a“Edad de Oro de los
Abuelos, San Judas Tadea’, un asilo de ancianos del Municipio de Espafiita en Tlaxcala
/ Con los fondos recaudados en la “Noche de los Pozoles’, entregaron un procesador
de alimentos, paguetes de pafiales y calcetines; ademds, compartieron un desayuno y
organizaron una convivencia con las personas mayores.
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Mensaye del Gobernador
JEAN BAPTISTE MANEL N'TAB

DISTRITO 4195
2024-2025

HERMANDAD
ROTARIA

“Rotary es el amor del hombre hacia sus semejantes”. .
Paul P. Harris La hermandad rotaria

si existe y es el verdadero

os 23 afios de formacién continua en la escuela Rotary pilar que sostiene

me han servido para convencerme cada vez mas que i .,
sélo en ambientes positivos se puede vivir a plenitud a nuestra organizacion
el rotarismo, eso es brindar servicio a los demas, promover la
integridad y fomentar la comprension, la buena voluntad y la
paz. Ambientes positivos en los que se privilegien la generosidad,
la buena voluntad, la tolerancia, la paciencia y la justicia, entre
otros valores.
1. Contexto mundial
Entendida como amistad y coincidencias de voluntades, la

hermandad es un modo de asociacién que comulga totalmente Es cierto que nos encontramos en una etapa de estancamiento
con los ideales de Rotary; sélo basta con citar algunos de Rotary, principalmente en Américay en Europa, seglin muestra
pensamientos de Paul Harris, fundador de nuestra organizacion: un recien diagnostico de Rotary International:

. La amistad es roca basal de la cual nacié Rotary. . 25% de la gente conoce a algun rotario

. Rotary es el amor del hombre hacia sus semejantes. . 35% de la gente ven a Rotary como una organizacion para

gente como ellos
. El rotario es una persona comprometida con la sociedad.
. Hay envejecimiento en la membresia al registrar 58 afios

El objetivo de reflexionar sobre esta tesis es demostrar que de edad en promedio
la hermandad rotaria si es real, y con toda seguridad solamente
falta que tomemos conciencia de ello y la cultivemos activamente . La membresia ha crecido y decrecido entre 1.2 millones
dia a dia. de socios en ocho afios
84
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. 18 distritos con riesgos de redistritacion porque les cuesta
mantenerse arriba de mil 200 socios

. Crisis en el cambio generacional y renovacion de lideres

Frente a esos retos la presidenta de Rotary International,
Stephani Urchick, adoptd la politica de continuidad en: DElI
(Diversidad, Equidad e Inclusion, prioridad de Jennifer Jones) y PA
(Planeacion Estratégica prioridad de Gordon Mclnally). Al mismo
tiempo, sugiere un cambio sustancial al fomentar el Plan de Accién
de Rotary que abarca cuatro prioridades:

. Incrementar el impacto

+ Ampliar el alcance

. Mejorar el involucramiento de los participantes

. Incrementar la capaciadad de adaptacién

2. Contexto del Distrito 4195

Elementos a favor de ambientes positivos conforme a la
filosofia de Rotary:

. Los rotarios son personas comprometidas con la sociedad

. La mayoria de los clubes estan en condiciones adecuadas
y dispuestos a continuar mejorando

. El ambiente distrital saludable con

transiciones adecuadas

es en general

. Son muchos los ejemplos de colaboracion entre clubes

+  Aprovechan las oportunidades de vivir el extraordinario
ambiente de la familia rotaria

Después de analizar lo anterior adn surgen preguntas
obligadas frente a tantos factores positivos: ¢por qué prevalecen
las percepciones negativas?, ;por qué nuestros numerosos éxitos
no permean entre nosotros y mucho menos en la comunidad? y
¢por qué no transmitimos la sensacion de ser amigos deseosos de
trabajar en equipo con otros amigos?

La respuesta a todas las preguntas es una sola y obvia:
Prevalecen ciertos elementos perturbadores de ambientes
positivos, (menores) y que seguramente también son comunes
en cualquier relacién en equipo, pero que son verdaderos frenos
para el logro de resultados; porque lamentablemente tendemos a
magnificar las diferencias y los conflictos, situacién que nos resta
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tiempo y recursos que deberiamos invertir en el rotarismo. Es
muy importante detectar a tiempo estas debilidades y amenazas,
no dejar que crezcany atenderlas en condiciones de democraciay
con estrategias adecuadas para construir consensos.

Ejemplos de elementos perturbadores en ambientes positivos:

. Falta de tolerancia

. La costumbre de magnificar negativos en vez de ponderar
positivos

. Dificultad de ver y expresar lo mejor de los demas

. Complejos de superioridad

. Indebidas rivalidades entre socios y entre clubes

*  Nulo o poco conocimiento de Rotary

+  Agravios entre socios que terminan en conflictos

. Alianzas contrarias a los principios rectores de Rotary

. Conflictos electorales por el “poder”

. Falta de apego a reglamentos o creacion de reglas propias
ajenas a las normas de Rotary

A pesar de ello me alegra mucho afirmar que la hermandad
rotaria si existe y es el verdadero pilar que sostiene a nuestra
organizacién, tal vez sea poco perceptible. Este pilar somos
la mayoria de las socias y socios quienes creemos en el valor
de la amistad y nos gusta tener amigos; somos personas
comprometidas con la sociedad y vivimos felices por apoyar a
nuestros semejantes.

Ante los retos actuales y la necesidad de catapultar a Rotary
México hacia niveles de excelencia, considero oportuno formalizar
y fomentar dia a dia la construccion de la hermandad rotaria.

La decisién de qué nivel de rotarismo deseamos es personal;
porque me queda claro que “el rotarismo es una filosofia de
vida que reconcilia constantemente el deseo de beneficiarse
a uno mismo y el deber, y consecuente impulso de servir a los
demas”. Sin embargo, es importante que cada quien externe su
posicionamiento y su deseo de adherirse o no adherirse a esta
importante convocatoria; porque como decia Paul P. Harris
“Rotary es una fuerza integradora en un mundo donde las fuerzas
desintegrantes prevalecen”.




Club Rotario Canctin Bicentenario / Evento Inclutamalli / Participaron en
este evento cuyo propdsito es promover la inclusién de nifios con discapacidades
diferentes / Como parte de esta iniciativa prepararon tamales compartiendo no sélo |
alimentos, sino también momentos significativos de convivencia / Esta actividad o

./

— b / A—\ T
fue posible gracias al entusiasmo y colaboracion de los socios Interact, quienes B LSRR
demostraron que con solidaridad y trabajo en equipo se puede construir un mundo Rotaract Distrito 4195 / Navidad de la Niez Distrital Rotaract 4195 / Celebraron
mds inclusivo a través de una causa que trasciende y deja huella en las comunidades anticipadamente la Navidad con 400 nifios de una comunidad sin acceso a muchos
/ La convivendia fue en las instalaciones de Manos Especiales del Instituto Cesare recursos ubicada en Teotitlan del Valle / La convivencia estuvo repleta de diversidn,
ubicado en Canctin, Quintana Roo. juguetes, comida, entretenimiento, actividades y mucho mds.
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Club Rotario Canctin Conmemorativo / Jornada Rosa / Brindaron la micropigmentacion en 3D de
pez6n y areola a mujeres reconstruidas, sobrevivientes del cdncer de mama / Para fomentar la lucha
contra el cdncer, el club realizd un conversatorio, un monélogo y una conferencia en el Centro Comercial
La Gran Plaza Canctin, a fin de sensibilizar y concientizar a la poblacion en general sobre los efectos y
alcances de esta enfermedad, a través de la escucha de personas que han atravesado por este proceso
/ Las expositoras resaltaron la importancia de estar alertas para prevenir el cdncer de mama, ;qué
hacer si ya has sido detectada y como abordarlo desde el amor propio / Agradecimiento especial a
la Fundacién Salud y Bienestar por haber estado presente con su brigada de servicios de maquillaje,
trencitas y ufias en los dos dias que durd la jornada / Silvia Bethel condujo el conversatorio donde
participaron el nutriélogo José Enrique Ayala y la psicéloga Cristina Araceli Jiménez; el monélogo “El
valor de la vida" estuvo a cargo de la rotaria Edna Salas, mientas que la vicepresidenta Itz Pedroza
cerr6 con broche de oro con su conferencia “El valor de ser td" / Socios reconocieron el apoyo de cada
patrocinador, principalmente al administrador Jests Ocampo por la gestion que realizo para prestar el
espacio de la Gran Plaza.
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el 28 de noviembre al 1 de diciembre, el pintoresco

Chiapa de Corzo, Chiapas, fue testigo de un evento sin

precedentes al organizar la 1 Asamblea Multidistrital
REM, que reunié a mas de 60 rotaractianos provenientes de los
siete distritos que conforman la OMDI REM. Este encuentro lleno
de aprendizajes, servicio y compafierismo marcd un hito para
Rotaract en México.

El Club Rotaract Chiapa de Corzo, anfitrion de esta asamblea,
destacd por su impecable organizacién, entrega y hospitalidad.
Su compromiso y atencién a cada detalle garantizaron el éxito del

88

MEJORES PRACTICAS

evento y dejaron una huella imborrable en cada asistente. Desde
la planeacion hasta la ejecucion demostraron ser un modelo de
liderazgo y trabajo en equipo.

Actividad estelar: NNI en la comunidad “Carlos A. Vidal”

Este momento en Chiapas se llend de alegria y esperanza
durante la Navidad de la Nifiez (NNI). Mas de 200 nifios participaron
en una jornada llena de juegos, actividades ludicas y momentos
inolvidables. Ademas, se les donaron juguetes, peluches y comida,
marcando un dia especial, tanto para los asistentes como para los
rotaractianos. Un maestro local fungié como
traductor a la lengua tzotzil, facilitando
la comunicacion con los pequefios y sus
familias, y fortaleciendo el lazo entre Rotary
y la comunidad.

Formacion y sensibilizacion

Los asistentes tuvieron la oportunidad
de participar en dos conferencias: Retos del
Emprendimiento en México, impartida por
el RDR del Distrito 4100, Gerardo Padilla; y
Design Thinking, a cargo de Karen Sol6rzano.
Asimismo, el taller Narrative 4 facilitado
por el club organizador y el equipo REM,
permitié sensibilizar a los rotaractianos
para la actividad de servicio, fomentando la
empatia y el entendimiento mutuo.

Proyectos que inspiran

La Feria de Proyectos resaltd el talento
y compromiso de Rotaract al presentar
iniciativas alineadas con el area de interés
de Rotary sobre el Agua, Saneamiento e
Higiene.
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1. Aqua Vitta del Club Rotaract UMAN Reynosa 76 (Distrito
4130): Proyecto que consistié en la la instalacion de 30
bebederos con filtros purificadores aplicados en escuelas
con una inversion estimada de 50 mil délares.

2. Prototipo de humedal artificial del Club Rotaract Pachuca
Plata (Distrito 4170): Proyecto ya implementado con
un innovador disefio para tratar aguas residuales en
terrenos ejidales, con el objetivo de su reutilizacién en un
autolavado.

Asamblea Multidistrital

Fue de cuatro horas de duracién, conté con la participacién del
equipo REM y representantes de los siete distritos, consolidando
acuerdos y fortaleciendo la cooperacion entre distritos.

Unién rotaractiana

Se llevaron a cabo actividades sociales que fomentaron la

amistad y el compafierismo, como la fiesta rompehielos con
tematica de “Cholos y reguetoneros”, una noche de “Me equivoqué
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de lugar”, la elegante cena de gala “Black & White"” y una inolvidable
excursion al Cafién del Sumidero.

La 12 Asamblea Multidistrital REM no sélo reforz6 los lazos entre
los distritos, sino que también destacé el poder transformador del
servicioy laamistad. jGracias, Club Rotaract Chiapa de Corzo, por
este extraordinario evento que quedara grabado en la memoria de
todos los asistentes!

ROTARY EN MEXICO




ntegrantes del Club Rotario Canciin Conmemorativo organizaron la
posada para los abuelitos de la comunidad de Leona Vicario. Socios y socias
del club convivieron con cerca de 100 adultos mayores, quienes fueron
beneficiados en la Hacienda Rotaria donde recibieron atencién, aprendizaje y
recreacion, ya que la mayor parte de esta poblacién vive en condicién vulnerable

y de abandono.

Desde hace mas de cuatro afios los socios
del club han apoyado a esta poblacion y se
han comprometido a mejorar su calidad de
vida brindandoles tiempo, espacio y carifio con
la finalidad de cambiarles la idea que muchas
veces tienen sobre su persona, de que ya no
son interesantes para nadie, lo cual conlleva a
que vivan con ansiedad y depresion.

Para el club, Dar de si antes de pensar en
si se ha convertido en un estandarte para
tomar accion y contribuir uniendo voluntades
y corazones generosos para cambiar esta
realidad. Los socios coinciden en que poder
convivir, reir, bailar, jugar y generar alegria en
los corazones sera algo que siempre procuraran
llevar a los abuelitos de Leona Vicario.
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N 0 M E Ros Clubes Rotarios: 36,383 Socios Rotarios: 1,165,228
Clubes Rotaract: 9,228 Socios Rotaract: 125,401
ROTARI os Clubes Interact: 15,821 Socios Interact; 363,975

Fecha de actualizacién: Diciembre 2024.

CALENDARIO ROTARIO

Programacion sujeta a cambio sin previo aviso.

EVENTOS DE ROTARY INTERNATIONAL

2025 30 de enero al 1 de febrero RIMEX 2025 La Paz, Baja California Sur
2025 20 al 22 de febrero NAYEN 2025 Mérida, Yucatan
2025 20 al 22 de febrero Conferencia Presidencial pro Paz de Rotary Estambul, Turquia
2025 21al 25 de junio Convencioén RI Calgary, Canada
2025 11 al 13 de septiembre Instituto Rotary Cali, Colombia

2026 26 al 28 de febrero NAYEN 2026 Houston, Texas
2026 13 al 17 de junio Convencion RI Taipéi, Taiwan

2027 5 al 9 de junio Convencion Rl Honolulu, Hawai

CONFERENCIAS DE DISTRITO 2025

Distrito 4100 1al 4 de mayo Tijuana, Baja California
Distrito 4110 21 al 24 de mayo Chihuahua, Chihuahua
Distrito 4130 10 al 12 de abril Monterrey, Nuevo Ledn
Distrito 4140 15 al 18 de mayo Ixtapa, Guerrero
Distrito 4170 15 al 18 de mayo Acapulco, Guerrero
Distrito 4185 29 al 31 de mayo Tlaxcala, Tlaxcala
Distrito 4195 1al 3 de mayo Chetumal, Quintana Roo
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La oportunidad
para comenzar de nuevo

Todo México cuenta contigo y con Rotary,
asi que es momento de fortalecer tus ideas
y acciones para ayudar en este momento
a las comunidades mas desfavorecidas

que te rodean.

La revista Rotary en México apoya tus
buenas intenciones como rotario(a) y
las difunde para replicar las obras
sociales que permitan obtener
mejores resultados.

Colabora

en la construccién de nuevos contenidos.
Envia informacidn de tu club al Enlace de tu
distrito, o bien, escribe a la redacciéon de la
revista: informes@revistarotaryenmexico.com

iEsperamos tus propuestas!

Fotos con un perfil social en alta resolucién
Ficha con datos de las obras sociales
Textos que no se excedan de 450 palabras
La recepcién de material es bimestral.

Suscribete

a la revista Rotary en México
o renueva tu suscripcion.

$240 por socio, un semestre.

Beneficiario: EDICIONES FURMEX, S.A. DE C.V.
Banco: BBVA Bancomer S.A.
N° Cuenta: 0111430211
Clabe Interbancaria: 012-180-00111430211-6

Obtén mas informacion

informes@revistarotaryenmexico.com

Tels. 55 7159 5698 y 55 7159 5665




b (11

=A §
‘/:I A‘ 1

En 2025 el sueno de.una persona
ouede ser |la realidad de mucha
gente gracias a la magia de
Rotary, donde caben todas las
ideas y las acciones que permiten
alinear corazones rumbo a la
misma filosofia: el bienestar de
todos en un ambiente sano,
de paz y de equidad.

Asi que la humanidad te espera
con toda tu energia, tu saber vy tu
sentir para hacer de este mundo

un lugar mejor. jVive con
esperanza este Ano Nuevo!

Recibe nuestros mejores deseos.

Rotary

EN MEXICO



- NnNvLary

. EN MEXICO
g‘.

il

ROta ry " EN MExl;Ea r
1\ |

_ {ms ll’ad oSl Plglmel’ & Wl v i S
1Y del da \1\ 4 L\}

—— Rotary
Rota ry EN MEXICO
ENMEXICO Ly

b, ’,, : ”L oy el viaj
: ;"//‘/,7{45 ) ’ #\7 ,
: i “~Elreto

Rotary
7

EN MEXICO

-3 e

Rota ry

EN MEXICO

f’iolger Knaack |

es joven de espiritu

L | .‘lmm GERM
EL CAMPEON DE CHATTANOOGA




	_gjdgxs

