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Este nuevo año rotario ha comenzado con gran entusiasmo 
y un sentido renovado de propósito en los siete distritos 
rotarios de México. Desde el primer día nuestros clubes 

han demostrado una energía y un compromiso que nos llenan de 
orgullo. Este impulso es esencial mientras trabajamos juntos para 
hacer realidad los valores y metas que nos guían.

Una de las fechas más significativas en nuestro calendario es 
el Día Mundial contra la Polio. Este día nos recuerda la promesa 
que hace años hicimos a la niñez del mundo: entregarles un 
futuro libre del virus de la polio. Hoy más que nunca debemos 
redoblar nuestros esfuerzos para cumplir esta promesa. Estamos 
increíblemente cerca de alcanzar nuestra meta; sin embargo, la 
reciente noticia de la Organización Mundial de la Salud sobre una 
niña no vacunada que contrajo el virus y desarrolló parálisis en la 
franja de Gaza, nos recuerda que aún queda trabajo por hacer.

Esta noticia, aunque preocupante, debe motivarnos a seguir 
adelante con más determinación. No podemos permitir que el 
esfuerzo de décadas se detenga ahora. Debemos superar este 
desafío con trabajo y pasión, demostrando que Rotary sigue 
siendo un líder global en la lucha contra la polio.

Por ello, en esta edición hemos dedicado nuestro artículo de 
portada a la concientización sobre la erradicación del virus de la 
polio. Contamos con colaboraciones valiosas, entre ellas la de 
Sonia Uribe, coordinadora del Programa Pongamos Fin a la Polio 
y de Leticia Parra, excoordinadora de Imagen Pública de la Zona 
21A. Además, en exclusiva presentamos una entrevista realizada 
al PDG Felipe Meza, futuro coordinador de La Fundación Rotaria 
25-28 y protagonista del programa Más Millas, Menos Polio.

También podrás disfrutar la lectura de los mensajes de 
nuestros dirigentes mundiales y regionales. Te invitamos a 
recorrer todas las secciones y colaboraciones de esta edición, 

GRANDES METAS 
POR ALCANZAR

donde presentamos temas de medio ambiente, como la 
entrevista a Salvador Rico respecto de la Iniciativa Acción 
Comunitaria por el Agua Dulce; la entrevista a Pablo Rafael Ruiz 
Vallejo, presidente del Club Rotario Puebla Industrial, quien 
comparte la buena noticia de que su club es un “Club Promesa” de 
Rotary, consolidándose al lograr que sus 26 socios son donantes 
mayores de La Fundación Rotaria. 

También, tenemos la sección de alianzas dedicada a United 
Way; la experiencia de Catherine, intercambista de Uganda 
en el Distrito 4195, y el apoyo al Albergue de “Migrantes 
Centroamericanos de Toluca” por parte del Comité de Damas 
del Club Rotario Valle de Toluca. No te pierdas las 5 claves 
para proyectar una buena imagen dentro y fuera de Rotary, una 
colaboración de Sire Reyna del Club Rotario Regiomontano 
Valle Oriente.

Además, te invitamos a leer la colaboración de Julio César Sosa 
Miros, intitulada “Plan de Acción de Rotary con visión humanista”. 
También contamos con la valiosa colaboración de Julio César 
Alfonso Ruiz, quien nos hablará sobre “Rotary y el Patrimonio 
Cultural”. Estas contribuciones reflejan la experiencia y el amor 
por un estilo de vida llamado Rotary.

Y para culminar, contamos también con buenas noticias desde 
el FURMEX, en su apoyo a los clubes rotarios de la República 
Mexicana con iniciativas y recursos que fortalecen aún más 
nuestro impacto.
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ROTARY INTERNATIONAL
MENSAJE DEL PRESIDENTE SEPTIEMBRE

Stephanie A. Urchick
Presidenta de Rotary International

Mensaje LA FUNDACIÓN ROTARIA SEPTIEMBRE

Mark Daniel Maloney
Presidente del Consejo de Fiduciarios 
de La Fundación RotariaLa magia de Rotary es la pertenencia, y este es un 

sentimiento que puede aparecer cuando menos lo 
esperas.

A principios de año visité Eslovaquia como representante del 
presidente durante un viaje de seis semanas por Europa. Cuando 
escribí a Katarina Cechova, entonces gobernadora del Distrito 
2240, le conté que mi abuela Verónica Zilka creció en un pequeño 
pueblo de la zona antes de establecerse en Estados Unidos.

Cechova no tardó en localizar el pueblo de mi abuela, Jakubova 
Vol’a. Incluso ella me organizó una visita en la que recibí una 
inolvidable bienvenida eslovaca.

Cuando llegué al centro comunitario de Jakubova Vol’a, me 
recibió una pequeña multitud vestida con ropa tradicional 
eslovaca. Cuando comenzaron a cantar, sus bellas y potentes 
voces centroeuropeas me hicieron recordar a mi abuela.

En muchos casos, cuando las familias se reúnen, juegan a las 
cartas o a otros juegos. Cuando yo era pequeña, mi padre tocaba 
el acordeón y toda la familia cantaba. Mi abuela tenía una voz 
impresionante.

Cuando entré en el centro comunitario y oí la música tradicional 
de mi infancia y cuando vi a una mujer tocar el acordeón como lo 
tocaba mi padre, me sentí de repente como una niña pequeña 
sentada en casa de mi abuela en Monessen, Pensilvania. Los 
recuerdos me hicieron soltar las lágrimas.

Pero la magia no acabó ahí. La gobernadora Cechova se superó 
a sí misma. Un genealogista local trabajó con un videógrafo para 
hacer un cortometraje sobre mi abuela. Lo vimos todos juntos en 
el centro comunitario.

Cuando terminó, me di la vuelta y vi a un hombre de pie al 
fondo de la sala. Pronto supe que aquel desconocido, Frantisek 

EL SIGNIFICADO 
DE LA FAMILIA

Zilka, era en realidad mi primo segundo. Su abuela y la mía eran 
hermanas. Sentí como si me hubiera caído un rayo.

Visité la casa de mi recién descubierto primo, que resultó ser la 
casa donde nació mi abuela. Allí me enseñó viejas fotografías que 
nunca había visto de mi padre, mi tío y mi abuela.

Desde entonces, no puedo dejar de pensar en mi familia de 
Rotary. Cuando me refiero a ustedes como a “mi familia”, no 
lo hago sólo para ser amable. Realmente considero a todos en 
Rotary como mi familia. Pero nunca habría imaginado que mi 
familia de Rotary me daría a conocer a familiares personales cuya 
existencia no conocía.

Sentada en aquel centro comunitario, escuchando la música 
tradicional eslovaca de mi infancia, sentí una gran alegría y un 
profundo sentimiento de pertenencia. Estoy muy agradecida con 
la Gobernadora Cechova y a todos los que contribuyeron para 
hacer realidad esa experiencia mágica.

Como socios de Rotary, disponemos de una oportunidad única 
de compartir la misma magia entre nosotros y con el mundo. Les 
insto a pensar en cómo podrían contribuir a difundir esa magia 
y asegurarse de que otros socios de sus clubes, es decir, otros 
miembros de nuestra familia de Rotary, sientan que realmente 
pertenecen a ella.

En 1900 el filósofo estadounidense William James escribió 
“la gran utilidad de una vida es invertirla en algo que la 
sobreviva”.

Algunos dejan un legado a través de la familia y las amistades, 
otros a través de la fe o los principios, y otros a través de sus 
profesiones. La Fundación Rotaria ofrece otra poderosa opción. 

Como creyente en el poder de transmitir un legado a través del 
Fondo de Dotación de La Fundación Rotaria, me sentí honrado 
de que mi esposa Gay y yo pudiéramos recientemente ayudar a 
otros en Rotary a dejar su legado.  

Nuestro distrito (6860, en el norte de Alabama) nunca antes 
había organizado una cena de recaudación de fondos centrada 
en el Fondo de Dotación de la Fundación, pero sabíamos que 
había llegado el momento. La llamamos Cena del legado para 
destacar el impacto a largo plazo de las donaciones. 

Al principo los progresos fueron lentos y hubo escépticos que 
dudaban de que pudiéramos recaudar un millón de dólares, 
nuestro objetivo inicial. Sin embargo, seguimos siendo optimistas 
y fijamos, en aquel entonces, la fecha para el 23 de febrero de 
2024, el aniversario de Rotary. 

Durante esta campaña, los miembros del comité viajaron por 
todo el norte de Alabama, reuniéndose con pequeños grupos 
en charlas junto al fuego sobre contribuir al Fondo de Dotación. 
Entonces comenzaron a llegar contribuciones significativas. 
Un rotario hizo una promesa de donación de 25 mil dólares, 
entregando un cheque de 10 mil dólares. Pronto, otros rotarios 
siguieron su ejemplo y obtuvimos más de 200 mil dólares en 
donaciones y promesas de donación.  

UN LEGADO 
PARA LAS GENERACIONES 
VENIDERAS

Aún nos quedaba mucho camino por recorrer, pero si hay algo 
que sé de Rotary es lo siguiente: si presentas la oportunidad a 
los socios de Rotary, ellos responderán. Dos sorpresas coronaron 
la generosidad del distrito. Una fue una promesa de legado 
testamentario de 500 mil dólares, y luego otra de 560 mil dólares.  

Al final de la campaña, nuestro comité había superado 
nuestras mayores expectativas: habíamos recaudado 2 729 
863 dólares para el Fondo de Dotación, casi el triple de nuestro 
objetivo inicial. El impacto de esas donaciones creará un legado 
que continuará dando frutos para siempre. 

Ningún club o distrito logrará por sí solo alcanzar nuestra 
meta de recaudación para el Fondo de Dotación de La Fundación 
Rotaria: 2025 millones de dólares para el año 2025. No todos 
podemos donar 25 mil dólares ahora o como parte de un plan 
de sucesión. Pero también sé que muchos de nosotros podemos.  

Visita rotary.org/legacy y ayúdanos a alcanzar la meta del 
Fondo de Dotación, creando así un legado que impulsará la labor 
de las futuras generaciones de socios de Rotary. En nombre del 
Consejo de Fiduciarios de la Fundación, agradezco sinceramente 
tu legado rotario.
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El Club Rotario de Bombay Seacoast organizó en mayo un 
concierto y una recepción con té para unos 150 veteranos 
heridos en acto de servicio y sus familiares. Los socios del club 
aprovecharon sus contactos con celebridades locales, entre 
ellas la maestra de ceremonias, Neeta Mirchandani, esposa de 
un socio del club y cantante Vijay Mirchandani. “Los exsoldados 
participaron con plena alegría y entusiasmo mientras varios 
no paraban de bailar y aplaudir al ritmo de la música, y los 
familiares de muchos se unieron hacia el final”, afirmó Sampath 
Iyengar, expresidente del club. “Algunos de los soldados 
sentados en sillas o en sillas de ruedas participaron en señal 
de solidaridad, con sus sillas levantadas por sus compañeros 
que aún tenían fuerza en los brazos, amor en el corazón y 
una profunda empatía por sus compañeros exsoldados sin 
extremidades”.

4

1

El Club Rotario de Patchogue, en Nueva York, ha recaudado 
más de 138 mil dólares en los últimos doce años agasajando 
a líderes cívicos y empresariales con estilo. La velada más 
reciente, celebrada en marzo para coincidir con el Día de San 
Patricio, atrajo a cerca de 250 invitados. Los asistentes pagaron 
125 dólares cada uno por comida y bebida, para escuchar a 
amigos y familiares ridiculizar de manera cómica y sin herir a 
celebridades locales. “Hubo anécdotas un poco embarazosas 
de su infancia y fotos de cuando eran bebés”, dijo Paul Moran, 
socio y organizador del club. Una banda formada por Moran y 
otros rotarios interpretó versiones de canciones para animar 
la fiesta. Se donaron más de 17 mil dólares a la Patchogue 
Community Service Foundation, destinados principalmente 
a servicios para la juventud, incluido el Camp Pa-Qua-Tuck, 
un programa residencial para personas con discapacidad 
gestionado por el Distrito 7255 de Rotary.

[2] ESTADOS UNIDOS

Alrededor de 200 estudiantes universitarios, profesores y 
miembros de la comunidad se turnaron para golpear bates 
de béisbol contra vehículos de chatarrería durante un acto 
benéfico organizado por el Club Rotaract de la Universidad 
de British Columbia en Vancouver. La recaudación de fondos, 
celebrada durante los tres últimos años antes de los exámenes 
finales, “ofrece a la gente una forma divertida de aliviar el estrés 
o poner a prueba su propia fuerza, al tiempo que apoya una 
causa maravillosa”, afirmó Sara Lee, excopresidenta del club. El 
evento celebrado en abril en el patio del campus, recaudó más 
de 2,200 dólares canadienses para iniciativas relacionadas con 
la educación. Una empresa de chatarra entregó un Volkswagen 
y un Chevrolet y recogió después los restos para reciclarlos. 
“Nuestro equipo no deja de sorprenderse de la respuesta que 
recibió el evento”, dijo Lee.

[3] INGLATERRA

A Christopher Hill le diagnosticaron una cardiopatía a los 
38 años. El expresidente del Club Rotario de Bolton Lever, 
en el Gran Manchester, se ha convertido desde entonces en 
defensor de los desfibriladores externos automáticos. En 
2022, el club de Hill se unió a otros cinco clubes rotarios del 
área de Bolton para adquirir un desfibrilador de casi 1900 
dólares para el Museo del Vapor de Bolton. “Cuando estás en 
el campo puedes estar a kilómetros, incluso, a horas de uno”, 
pero cuando se necesita, dijo Hill, “se necesita en minutos”. 
Hill recorre los senderos de la zona como líder de un grupo 
de senderistas, lo que llevó al club Bolton Lever a adquirir un 
desfibrilador portátil de un solo uso que Hill lleva consigo en 
las caminatas. Los 33 socios del club han asistido a sesiones 
de capacitación y cursos de actualización sobre cómo operar  
las máquinas.

[1] CANADÁ

5

2

• Más de 26 millones de automóviles fueron matriculados 
en Canadá durante 2022.

• El 11% de residentes en el estado de Nueva York son de 
ascendencia irlandesa.

• 425 Británicos mueren cada día a causa de enfermedades 
cardiovasculares.

• 27% de italianos entre 15 a 29 años están en riesgo de 
pobreza o exclusión social.

• En 2004 la India creó el Departamento de Bienestar de 
los Exsoldados.

HECHOS

Brochas y rodillos en mano, los socios del Club Rotario de 
Torino Lagrange acudieron a un centro juvenil para dar una 
mano de pintura fresca. Los socios del club dedicaron un fin de 
semana de abril y unos 1500 dólares a acicalar las instalaciones 
que ofrecen servicios de asesoramiento y un lugar de reunión 
para personas de 14 a 28 años. “El objetivo es ayudar a los 
jóvenes a superar momentos difíciles y afrontar cambios en 
un entorno acogedor, confidencial y libre de juicios”, afirmó 
Raffaele Battaglini, socio del club. El club colaboró con alumnos 
de un instituto de arte que hicieron cuadros para el centro.

[5] INDIA

[4] ITALIA

Brad Webber 

SEPTIEMBRE
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RUMBO A LA CONVENCIÓN 2025

La revista de Rotary calificó la convención de 1953 en 
París como “una emocionante aventura de amistad”. 
Esta descripción es válida para todas las convenciones 

que se celebraron tanto antes como después. En la Convención 
de Rotary International a celebrarse en Calgary del 21 al 25 de 
junio, aprovecha para renovar viejas amistades y hacer “amigos 
instantáneos”, como explica un rotaractiano. Estas amistades 
son una de las principales razones por las que los socios acuden 
a la convención.

A continuación te ofrecemos algunas reflexiones sobre las 
amistades forjadas en la convención:

“En la convención no hacen falta presentaciones para hablar 
con nadie, así que haz nuevos amigos”.

“Te espera un nuevo mejor amigo, y puedo prometerlo 
porque me ha pasado a menudo a lo largo de los años”.

“¿En qué otro lugar, sino en la Convención de Rotary, podrías 
hacer nuevos amigos de Brasil, Taiwán y Kenia?”

¿A quién no le vendría bien un amigo hoy en día, cuando los 
adultos dicen contar con menos amigos íntimos y sentirse más 
solos? Rotary anima a sus socios a ayudarse mutuamente para 
mejorar su bienestar mental, pero incluso en 1914, un artículo 
de una revista decía que las valiosas amistades forjadas en la 
convención “allanan el accidentado camino de la vida”.

Básicamente, las buenas obras de Rotary surgen de las 
amistades, ya sean nuevas o antiguas. Cuando Paul Harris 
fundó Rotary buscaba verdaderos amigos, no sólo conocidos. 
El expresidente Frank Devlyn abordó el tema en uno de sus 
discursos en la convención de 2001 en San Antonio y dijo: 
Hacemos nuevos amigos porque esa es la base de todo lo que 
hacemos. Encontrarás a esas personas en la convención de 
Canadá. Es muy probable que años después sigas en contacto 
con ellas.

Obtén más información e inscríbete en convention.rotary.org.

NUEVOS 
Y VIEJOS AMIGOS

8
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DE LA OFICINA
del Director de Rotary International 
y Miembro de la Junta Directiva de RI 
2024-2026

Salvador Rizzo Tavares

El motor que mueve a nuestra organización son los socios 
que integramos los Clubes Rotarios y Rotaract, así que la 
membresía y desarrollo de nuevos clubes es muy importante. 

Inicio por compartirles información relevante sobre el 
comportamiento de la membresía al iniciar este año rotario, 
nuestra membresía global era de 1,134,303 miembros distribuidos 
en 36,508 clubes (31 socios por club en promedio) de los cuales el 
26.39% son mujeres. 

Comparado con el inicio del año rotario anterior 2023 éramos 
1,153,717, lo que significa que hemos bajado 19,414 socios, lo cual 
representa el 1.69%, pero si lo comparamos con el 1 de julio del 
2020 hemos bajado el 3.46%. 

Si nos enfocamos en nuestras regiones: USA, Canadá y Caribe 
bajaron sus miembros a 5,814 socios en el último año, lo que 
representa el 1.96%; ahora son 291,738 socios, y en Latinoamérica 
la baja es marginal al registrar sólo el 0.84%, ahora somos 87,032 
miembros. 

Números actuales de socios Rotarios en las diversas Zonas

Zona Distritos Clubes
Rotarios Socios

25A 14 1,044 17,860

25 B 7 382 14,634

29 16 790 29,434

Total 37 2,216 61,928

LUCHEMOS 
POR LA MEMBRESÍA

Números actuales de socios Rotaract en las diversas Zonas

Zona Distritos Clubes 
Rotarios Socios

25A 14 463 4,406

25 B 7 32 319

29 16 33 392

Total 37 528 5,117

Por lo anterior, los exhorto a adoptar estrategias centradas 
en la comunidad y la inclusión. Debemos fortalecer la presencia 
en redes sociales y organizar eventos abiertos al público, lo que 
nos permitirá fomentar las iniciativas y beneficios de pertenecer 
a Rotary. 

También es crucial diversificar la membresía para reflejar 
de mejor manera a la comunidad, promoviendo la inclusión de 
jóvenes profesionales, mujeres y personas de diferentes culturas. 

Para la conservación de nuestros socios, los covoco a que 
inviten a todos los socios a participar en algún proceso operativo 
del club, a que los clubes tengan un programa de formación 
rotaria con una sesión al mes, que fortalezcan la amistad al llevar a 
cabo actividades de compañerismo fuera de las paredes del club, 
y que realicen proyectos de servicio humanitario o comunitario. 

Otro aspecto relevante en la conservación de los socios, es 
implementar un programa de mentores, donde miembros con 
experiencia guíen a nuevos integrantes a fomentar una integración 
más rápida y efectiva. 

Para la creación de nuevos clubes exploren los diferentes 
formatos y tipos de clubes que tenemos (tradicional, satélite, 
pasaporte), centrados en una causa (interés corporativo, 
exbecarios, Rotaract). Adicionalmente, analicen en qué ciudades o 
regiones no existen clubes y si existe potencial para la formación 
de un club. 

Actividades importantes

Institutos de Zona 2024

Zona 25A: Les informo que se ha llenado el cupo 
máximo, ya no se aceptan más inscripciones para el 
Instituto Rotary La Antigua 2024, a realizarse del 13 al 
15 de septiembre del 2024, donde contaremos con la 
presencia de Stephanie Urchick, presidenta de Rotary 
International (2024-2025). Gracias por el excelente 
desempeño de Rodolfo Bianchi, Coordinador General y su 
comité organizador. 

Zona 25B y 29: Esperamos que más rotarios y sus 
familias se inscriban en el Instituto San Antonio 2024 que 
convoca la PVPRI Pat Merryweather-Arges y el Coordinador 
General Joe Ruskey. Nos acompañará el presidente electo 
Mario César de Camargo. A continuación la liga de registro: 
hips://zones25b-29.org/events/2024-zone-ins<tute-training/ 

Conferencia Presidencial por la Paz

Stephanie Urchick, presidenta de Rotary International, nos 
invita a que asistamos del 20 al 22 de febrero del 2025 a la 
conferencia presidencial en Estambul, Turquía, la cual incluirá 
oradores principales, páneles de discusión y sesiones de 

trabajo donde se compararán historias, conocimientos e ideas 
sobre cómo construir la paz a nivel local y global; y fomentar 
conversaciones significativas sobre la promoción de la paz 
dentro de nuestras comunidades. Favor de registrarse en: hips://
www.rotary.org/es/node/10380 
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Convención de RI Calgary 2025

Tenemos muy buenas noticias, actualmente tenemos 8,975 
inscripciones pagadas. Los invito a que celebremos La Magia de 
Rotary con nuestra presidenta de Rotary International Stephanie 
inscribiéndose en el siguiente enlace: hips://conven<on.rotary.org/
en-us/registra<on

Los coordinadores de promoción Agustín Melgar (Zona 25A) 
y Scoi Rainey (Zona 25B y 29), están muy activos y listos para 
poderlos atender en sus dudas o necesidades de ayuda. Ambos 
están preparando una reunión de amistad de las dos zonas en 
Calgary, que seguramente disfrutaremos mucho. 

Convenciones de RI

Próximas Convenciones designadas de manera provisional

Año Fecha Lugar

2026 13 al 17 de junio Taipei, Taiwán

2027 5 al 9 de junio Honolulu, 
Hawái

2028 Minneapolis, 
Minnesota

2030 25 al 29 de mayo Chicago, Illinois

2029, 2031 
y 2032

Se ha iniciado el proceso de 
licitación y se dará a conocer por la 
junta directiva en enero del 2026.

Por último, deseo hacer un 
reconocimiento a dos eventos que 
sucedieron recientemente. El primero 
que voy a compartirles es el de Más 
Millas, Menos Polio, una campaña que 
dirigió Sonia Uribe, Coordinadora de End 
Polio Now de la Zona 25A, ante una idea 
de Felipe Meza, próximo coordinador 
regional de La Fundación Rotaria, 
quien junto con su amigo Roberto 
Burciaga recorrieron durante 11 días 
2,400 kilómetros, desde Ciudad Juárez, 
Chihuahua (México), hasta Evanston, 
Illinois (EUA). Esta hazaña humana y 
deportiva resultó en una recaudación 
de 100,000 dólares para el programa de 
PolioPlus. Muchas felicidades a todos los 
que participaron, en especial a Felipe 
Meza y a su esposa Rocío. 

Felicito a Dian Edwards, coordinadora 
del Rotary Multi-District Training Institute 
(RMDTI), quien reunió a 160 asistentes 
de 10 distritos de Texas y Oklahoma con 
plenarias y sesiones paralelas, donde 
asistieron líderes regionales, el presidente 
electo Mario César de Camargo y la PDRI 
Suzi Howe; así tuve la fortuna de ser 
testigo de un excelente evento de gran 
contenido rotario y amistad. 

Les mando un gran abrazo y confío 
sigamos viviendo intensamente La Magia 
de Rotary. 

Celebra el nuevo Centro de Rotary pro Paz y forja 
amistades con otras personas comprometidas 
con la construcción de la paz en este evento 
especial y único dirigido por Stephanie Urchick, 
presidenta de Rotary International, a celebrarse 
en Estambul (Turquía) del 20 al 22 de febrero.

Asiste a la conferencia para potenciar 
las contribuciones de Rotary a la promoción 
de la paz explorando: 
 • La paz en un mundo polarizado
 •  Tecnología, medios de comunicación y 

construcción de la paz
 •  Problemas medioambientales en 

la construcción de la paz
 • Hacer que la paz dure

Cómo sanar un mundo dividido 
CONFERENCIA PRESIDENCIAL
PRO PAZ 2025

Inscríbete hoy mismo en rotary.org/istanbul25

2025 PresPeaceConfMagazine Ad-2-ES-XL24.indd   12025 PresPeaceConfMagazine Ad-2-ES-XL24.indd   1 7/18/24   5:54 PM7/18/24   5:54 PM
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Un médico exitoso de la capital del país tuvo que 
mudarse con su familia a otra ciudad que estuviera 
a menos altura sobre el nivel del mar por motivos de 

salud. Este médico fue invitado a un club rotario con la intención 
de que pudiera ser socio, porque cubría todas las características 
que nuestros estatutos establecen; independientemente de 
tener la habilidad de relacionarse fácilmente con otras personas 
y contar con un prestigio profesional suficiente. Además de eso, 
él y su esposa, también una profesional exitosa, habían tenido la 
oportunidad de estar en el centro de convenciones de esa nueva 
ciudad donde se celebraba un Instituto, y es que un amigo de ellos 
es rotario y se habían quedado de ver en el evento para hablar 
sobre un asunto profesional ajeno a Rotary; fue ahí donde les 
gustó la espectacularidad del ambiente entorno a ese evento y 
vieron algunas imágenes de lo que hace Rotary. 

“LE HUBIERAN
 EXPLICADO”

Entonces, el doctor le insinuó a su amigo que ojalá algún día 
lo invitaran a ser rotario, por lo que, sin decirle nada al médico 
le llamó a un socio perteneciente a un club de esa ciudad para 
comentarle que un amigo suyo podría ser un buen afiliado a 
Rotary, y que si estaba de acuerdo lo podría proponer en su club 
para que después de cumplir con los pasos reglamentarios, no 
tuviera ninguna oposición y así poder ingresar. 

Al paso de algunas semanas este médico fue invitado a una 
reunión del club y a la cual asistió con mucho entusiasmo; esa 
noche trataron temas relacionados con importantes proyectos 
de servicio a la comunidad que estaban realizando, por lo que le 
hicieron ver a este médico que el objetivo rotario es servir a los 
demás, y que había que dedicar tiempo, dinero y esfuerzo para 
ser un “buen rotario”. Al terminar esa sesión semanal el médico 
se despidió y agradeció la invitación mencionando al socio que 
lo invitó que él le avisaría cuando estuviera listo para ingresar 
al club.

El médico le escribió por mail a su amigo rotario, al que había 
visto en el Instituto, y que lo había recomendado para que lo 
invitaran a incorporarse a uno de los clubes de la ciudad, con 
el siguiente texto: “Debo decirle que por ahora dejaré pendiente 
mi incorporación al club rotario para más  adelante, si usted lo 
considera posible; el motivo es un asunto familiar muy importante 
con mi hijo menor. No me considero capaz de ayudar a otros, 
debo resolver este problema de vida. Le pido a Dios me ilumine y 
me dé fortaleza”.

Escribo esto porque si este médico hubiera sabido lo que es 
ser rotario, y que le podría ayudar inclusive en su vida privada 
al relacionarse con personas indicadas para apoyarlo, si fuera 
necesario; porque en los momentos más difíciles de la vida es 
cuando el engrane de 24 dientes y seis rayos nos sirve de soporte 
y sostén para seguir teniendo una “razón de vivir”; esta filosofía 
nos fortalece la fe y nos da esperanza, porque el silencio de un 
amigo que nos mira a los ojos cuando le explicamos nuestros 
problemas es un “bálsamo” que nos calma el dolor, por eso ha 
sido inolvidable la historia de aquel rotario de, tal vez, 70 años y del 
que ya les narré la historia. Aquí se hace efectiva la frase cuando 
digo que “Rotary es un seguro contra la soledad”. 

José Alfredo Sepúlveda
Exdirector de RI

Por ello, ese médico del que he hablado no aceptó el ser rotario 
porque sólo escuchó de las importantes obras de servicio a los 
más necesitados que lleva a efecto el club al que hubiera podido 
ingresar. Claro que el servir a los demás es una parte fundamental 
de Rotary, pero no lo es todo, ni tampoco es el objetivo principal de 
nuestra organización. El objetivo de Rotary tiene cinco párrafos, y 
el primero nos lo explica de manera general: estimular y fomentar 
el ideal de servicio como base de toda empresa digna. 

Esto que se pudiera decir de memoria o que aparentemente es 
muy simple o muy complicado, según se le quiera ver, significa que 
el propósito de nuestra organización es activar nuestra capacidad 

de ayudar, y lo dejo así solamente porque uno de los problemas 
más comunes relacionados con la falta de salud mental es el 
olvidar que si queremos ayudar a otros tenemos que empezar 
por ayudarnos a nosotros mismos, como dicen los sobrecargos 
en los aviones cuando van a despegar: si se tienen que colocar la 
mascarillas de oxígeno, primero póngase la suya y después ayude 
a los demás a ponérsela. 

Por eso, en ese primer párrafo de nuestro objetivo dice 
“estimular y fomentar el ideal de servicio como base de toda 
empresa digna”, no dice “a los demás” o a los “seres humanos”, 
sino a todo lo que pudiera ser una “empresa digna” y, si ayudarnos 
a nosotros mismos es posible dentro de la ética, la honestidad y 
principios rotarios, eso es lo que tenemos que hacer, y estaríamos 
cumpliendo con el objetivo de nuestra organización, lo cual es 
totalmente válido, deseable y necesario.

Aquí vale la pena citar a la letra nuestro objetivo (Artículo 3 de 
los Estatutos de Rotary International, y Artículo 5 de los Estatutos 
para los Clubes Rotarios): “El objetivo de Rotary es estimular y 
fomentar el ideal de servicio como base de toda empresa digna y, 
en particular, estimular y fomentar”:

PRIMERO: El desarrollo del conocimiento mutuo 
como ocasión de servir.

SEGUNDO: La observancia de elevadas normas de 
ética en las actividades profesionales y empresariales; 
el reconocimiento del valor de toda ocupación útil y la 
dignificación de la propia en beneficio de la sociedad.

TERCERO: La puesta en práctica del ideal de servicio 
por todos los rotarios en su vida privada, profesional 
y pública.

CUARTO: La comprensión, la buena voluntad y la paz 
entre las naciones, a través del compañerismo de 
las personas que ejercen actividades profesionales 
y empresariales y están unidas en torno al ideal de 
servicio.

Si nos damos cuenta, los cuatro párrafos siguientes al 
encabezado general se refieren a la conducta que se espera que 
debe tener una persona rotaria para cumplir con el único objetivo 
de toda esta organización mundial de servicio: 

Compañerismo y Amistad + Ética profesional + Coherencia + 
Comprensión mundial.

 Esto no lo puede poner en práctica Rotary International, 
los distritos rotarios o el club al que pertenecemos, esto es un 
privilegio que sólo los rotarios podemos hacer realidad, y de su 
logro y realización depende la existencia y el futuro de Rotary.

ROTARIOÁrbol
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Hacer negocios entre rotarios no sólo es permitido sino 
aconsejable, pero siempre de acuerdo a nuestra Prueba Cuádruple: 
¿Es la Verdad? ¿Es Equitativo para todos los interesados? ¿Creará 
Buena Voluntad y Mejores Amistades? ¿Beneficiará a todos 
los interesados? Esto quiere decir que si emprendemos un 
negocio debemos responder “sí” a las anteriores cuatro preguntas.

En Rotary tenemos cinco campos de acción para servir: 
• en nuestro club
• con nuestra profesión
• en la comunidad
• en el mundo
• con los jóvenes

Las cinco son indispensables e igual de importantes para 
el desarrollo de Rotary, y ante todo esto hemos perdido la 
posibilidad de tener un valioso nuevo socio, porque si le hubieran 
explicado que Rotary es mucho más que servir a los demás; que 
ese servicio no es un fin, sino un medio para materializar en 
parte el “estimular y fomentar nuestro propio ideal de servicio”, 
para que esto nos lleve al verdadero objetivo de Rotary, tal vez 
no escrito en los textos actuales, que es: hacernos mejores seres 
humanos para poder dejar un mundo mejor del que hemos 
recibido, hacernos mejores personas implica ayudarnos a 
nosotros mismos, de otra manera no lo podemos lograr.

En ocasiones confundimos la finalidad con los medios, ya 
que como dije antes, en Rotary la amistad, la ética profesional, 
el servicio a los demás, la comprensión mundial y el apoyo a las 
nuevas generaciones son en el fondo, es decir “medios básicos” 
para lograr otro “medio de mayor nivel” que es estimular y 
fomentar el ideal de servicio como base de toda empresa digna 
para así poder lograr ser mejores seres humanos, útiles a los 
demás, a la naturaleza y a nosotros mismos.

Lo que el médico creyó es que ser rotario significa dedicarnos 
a servir a los demás, inclusive aportando nuestros propios 
fondos económicos, lo que tal vez él no tendría problema para 
aportar, pero teniendo actualmente un problema familiar que le 
aflige, consideró que primero tendría que servir a su familia para 
después poder servir a los demás con un ánimo más fortalecido. 
¿Cuántas historias conozco y seguramente muchos de los que me 
leen también han sido testigos de situaciones difíciles dentro del 
entorno personal?, y que “la red de apoyo rotaria” ha ayudado 
a resolver; nos está faltando más información sobre lo que es 
nuestra organización, de lo que ha hecho, del cómo y en donde 
lo ha realizado, información sobre nuestra filosofía, estructura 
e importancia dentro del entorno mundial; nos está faltando 
información básica sobre nuestras reglas y sobre la necesidad 
de que cada club rotario tenga un reglamento de acuerdo a sus 
características, tradiciones y necesidades para lograr el respeto 
de los socios y de la comunidad en que se desarrolla el club; 
poniendo énfasis en que el ingreso de nuevos socios debe tener 
un proceso ágil, pero cumpliendo con tres puntos fundamentales: 

1.- Que el candidato no sepa que lo están proponiendo como 
socio o socia.

2.- Que quien es candidato sea una persona que actúe con 
moralidad, integridad y despliegue condiciones de liderazgo; 
además de gozar de buena reputación en sus negocios, 
profesiones y comunidades, y estar dispuestos a prestar servicio 
en el ámbito local e internacional. Y, desde luego, ningún club 
en el mundo puede, además de estas características humanas, 
evitar un ingreso que vaya en contra del principio DEI (Diversidad, 
Equidad e Inclusión).

3.- Que los socios y socias tengan la oportunidad de oponerse 
al ingreso de alguien por razones fundamentadas e importantes. 
Y, sobre todo, el que cada persona rotaria sepa y esté segura de lo 
que Rotary es, de lo que éste espera de cada uno de nosotros y de 
lo que esta organización mundial de servicio puede significar para 
nuestra vida, para la vida de nuestras familias, y también para las 
personas vulnerables en el planeta.

Esto nos da necesariamente un orgullo de pertenencia y una 
razón válida para asistir con entusiasmo a las reuniones semanales, 
y participar y encabezar proyectos de servicio; la falta de todo esto 
da como resultado que menos personas rotarias porten todos los 

días y en todas las ocasiones su insignia rotaria en su ropa para 
que sea visto por los demás, ese es un síntoma inequívoco de 
que no sabemos realmente lo que significa “ser rotario” y, por lo 
tanto, tenemos temor de que alguien nos cuestione lo que ese 
símbolo significa, o simplemente nos pregunten ¿qué es Rotary?, 
porque no estaríamos seguros de responder con la motivación y 
el entusiasmo suficiente. 
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Y si no conocemos, no amamos, y si no amamos, no estaremos 
orgullosos de ser rotarios, y si esta es nuestra situación emocional, 
no tendremos ningún impulso para actuar dentro de las miles de 
oportunidades de servicio que nos brinda el ser rotario o rotaria, 
seremos de los socios que siempre buscan un pretexto para 
eludir todo tipo de compromiso relacionado con el club, y me 
consta cómo un rotario que durante 30 años no faltó a una sola 
sesión del club al que pertenecía, nunca aceptó ser presidente 
ni participar activamente en acciones personales de servicio, y 
después de esos 30 años renunció al club sin motivo justificado; 
ese tiempo fue un desperdicio de vida. 

Igualmente, he conocido a personas que ingresaron a Rotary 
con el único fin de ayudar a los demás, y que fueron muy activas 
y positivas, siendo el motor de muchos proyectos de servicio 
en beneficio de la comunidad, incluso, propiciaron proyectos 
mayores con fondos de nuestra Fundación Rotaria, y cosa curiosa, 
máximo a los cinco años de haber ingresado renunciaron al club 
o simplemente dejaron de asistir y pagar sus cuotas, ¿por qué?, 
porque simplemente no fueron “rotarios equilibrados” ya que 
el servir a los demás en Rotary requiere una retroalimentación 
constante para nuestro espíritu y un provechoso trabajo en 
equipo que nace del compañerismo y de compartir nuestras 
ideas y necesidades con los compañeros y compañeras, porque 

en Rotary nuestros sueños son valiosos y realizables si podemos 
lograr que esos sueños sean también los sueños de los demás, ya 
que si son nuestras exclusivas metas personales, terminaremos 
fatigados y desmotivados en un plazo más corto de lo que 
pensamos. 

Personas como la Madre Teresa de Calcuta que hacía su labor 
con un moribundo, ella sola, con su visión y misión para con el 
ser humano desposeído, en poco tiempo ya era visión y misión 
de miles de personas en todo el mundo que también actuaban 
solas, cada una de ellas con un moribundo al que llenaban de 
consuelo, pero con el poder de toda una comunidad de mujeres 
con el “sari” blanco con bordes azules.

Por eso, quien quiere dedicarse solamente al servicio 
comunitario en Rotary, sin compartir sus sueños y sin estimular 
sus esperanzas con la participación de sus compañeros y 
compañeras, tarde o temprano dejará nuestra organización, 
porque ya vimos en el objetivo de Rotary que no se habla del 
servicio a los demás, simplemente porque ese servicio es una 
consecuencia que a su vez es un medio o un instrumento, como 
ya lo traté de explicar. Voy a enviarle este escrito a ese médico 
que no aceptó ser invitado al club rotario, espero le sirva y 
considere su decisión.
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Grandes retos, grandes sueños son los 
que vivimos en Rotary, cada uno de ellos 
requieren esfuerzo, trabajo y compromiso. 

Así fue como Rotary inicio la gran campaña End Polio 
Now; para muchos era un sueño imposible y para 
otros sería un fracaso, pero para los rotarios es un 
objetivo por lograr, y trabajarán sin detenerse para 
alcanzarlo.

Es con perseverancia, trabajo en equipo y 
credibilidad que hemos llegado a un 99% de la 
meta, estamos muy cerca de ese gran momento de 
la erradicación de la polio, pero no podemos dejar 
de trabajar hasta que erradiquemos el último caso, 
porque sigue estando activo.

Es increíble pensar en el impacto de la polio ya 
que en 1985 mil personas, en su mayoría niños, se 
contagiaban diariamente de esta enfermedad viral, 
quedando paralizados o morían a causa de esta 
afección. 

Este sueño se ha trabajado arduamente por 
años con el fin de aminorar el número de casos a 
nivel mundial. Por eso, hay que trabajar, luchar y 
perseverar para que pronto digamos “la poliomielitis 
ha sido erradicada por completo, y es un gran logro 
de Rotary”.

SÍ SE PUEDE 
SOÑAR EN GRANDE

ERRADICAR LA POLIO 
ES EL GRAN SUEÑO DE ROTARY

Sonia Uribe L.
Coordinadora EPN 
Zona 25A

Desde la Coordinación de EPN queremos 
estar activos cada mes y cada día del año, 
porque la erradicación de la polio es la 
meta de todos los rotarios; todos debemos 
considerar nuestro compromiso activo con 
esta meta.   

Es así como empezamos el mes de julio con 
un gran reto: Más Millas, Menos Polio, donde el 
exgobernador Felipe Meza del Distrito 4110 
(México) hizo realidad este sueño de recorrer 
en bicileta desde Ciudad Juárez (México) 
hasta Evanston  (EUA).  Él,  junto con la 
coordinación de EPN comenzaron a diseñar 
la dinámica de este sueño y gestionarlo todo 
para así alcanzarlo; quien creería que serían 
1.512 millas recorridas. Un éxito alcanzado 
que recaudó 100 mil dólares.

Cuando Stephanie Urchick, presidenta de RI recibió a Felipe 
Meza en Evanston: le dijo: “Felipe, felicitaciones porque lo que 
hiciste fue grandioso. Tu montaste en bicicleta por 12 días  y con esta 
iniciativa vas hacer que muchos niños del mundo puedan montar en 
bicicleta por el resto de sus vidas. Muchas gracias a nombre de cada 
uno de estos niños.”

Hoy podemos decir que con Más Millas Menos Polio hemos 
hecho historia en Rotary, no sólo se logró mucha visibilidad en 
los medios de comunicación, tanto de México como de Estados 
Unidos, sino que por primer vez la Zona 25A está en los tableros 
de Rotary International como una zona con grandes aportaciones; 
ya que en el mes de julio ocupó el tercer lugar a nivel mundial.

Gracias a todos
por ser parte de un gran sueño, 
los invito a soñar en grande 
y a trabajar por sus sueños, 
porque sí se puede. 

Artículo de PORTADA

Gracias rotarios por sus aportes significativos. Juntos estamos 
haciendo historia. Este año tenemos un gran reto que es motivar 
y crear conciencia en todos los rotarios, quienes deberán tener 
niños vacunados en su nombre. Por eso, invito a cada uno haga 
sus aportes y salve la vida de los niños, quienes esperan un 
legado de nosotros: Un mundo libre de polio.

Con el Zoo del Amor llevas alegría a un niño hospitalizado, le das amor y seguridad, mientras salvas a 
muchos otros de la poliomielitis.

PolioPlus Fund

27
Canadá (Part of British Columbia) y USA: California, Colorado, 
Idaho, Montana, Nebraska, Nevada, Oregon, Utah, Washington 
y Wyoming.

258.024

29
Canadá y USA: Illinois, Iowa, Kansas, Michigan, Minnesota, 
Nebraska, norte de Dakota, Oklahoma, sur de Dakota y 
Wisconsin.

157.428

25
Seccion A: Belice, Colombia, Costa Rica, República Dominicana, 
El Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panamá 
y Venezuela. Sección B: USA (Texas).

133.361

33
USA: Distrito de Columbia, Delaware, Maryland, Norte de 
Carolina, Pennsylvania, sur de Carolina, Tennessee y oeste de 
Virginia. 

111.015

26 USA: Arizona, California, Colorado, Hawaii, Nuevo México, 
Nevada y Texas. 106.152
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MÁS MILLAS
MENOS POLIO

Leticia Parra Toledo

Felipe Meza, ciclista y socio del Club Rotario Ciudad Juárez 
Siglo XXI, y Roberto Burciaga también ciclista, lograron un 
gran reto deportivo y la ilusción de recaudar fondos para el 

programa PolioPlus que tiene por objetivo erradicar la poliomielitis 
en el mundo. Un desafío personal representa un gran testimonio 
de perseverancia y gran habilidad para enfrentar imprevistos, 
fatigas, desafíos y mucho más; pero cuando se vislumbra la meta 
deseada, la victoria otorga una gran satisfacción y orgullo de haber 
cumplido.

Todo inicia con un ideal y un sueño por una causa digna. Para ello 
ha sido necesario crear un plan del proyecto, un cronograma con 
las fechas previstas dependiendo de las distancias, la asignación 
de recursos y herramientas, equipos de apoyo, condiciones del 
clima, cálculo de posibles contratiempos y demás.

La vida nos presenta momentos en los que logramos algo 
importante, brindándonos una gran satisfacción y un sentimiento 
de orgullo que además de impulsarnos a seguir adelante, nos 
anima a invitar a otros para alcanzar juntos ese ideal de ayuda y 
de servicio.

Más Millas, Menos Polio representa el deseo de ayudar de una 
manera, significativa lo que representa una fuente inagotable de 

orgullo personal buscando con ello una mejor calidad de vida para 
los niños en el mundo.

Han transcurrido ya 35 años donde Rotary ha desplegado 
esfuerzos para erradicar esta terrible enfermedad que resulta ser 
la polio en todo el mundo y sus devastadores efectos; para lo cual 
ha sido necesaria la aportación económica de rotarios y Rotaracts, 
todos como un gran equipo.

Contribuir al éxito de la iniciativa End Polio Now (Fin  de la Polio 
en el mundo) a través de este viaje en bicicleta desde Ciudad 
Juárez, Chihuahua, hasta One Rotary Center en Evanston, Chicago, 
con un total aproximado de 2,425 kilómetros (1,507 millas).

Esta gran aventura ciclista inició el viernes 19 de julio de 2024 y 
concluyó exitosamente el martes 30 de julio de 2024; incluyó doce 
etapas llenas de emoción y gran esfuerzo.  

En la meta final les aguardaba el reconocimiento y la 
celebración en Evanston con la presencia de la presidenta de 
Rotary International, Stephanie Urchick, el PDG Carlos Sandoval, 
familiares y amigos. Se reportó la cantidad de 75,361 dólares 
recaudados para la erradicación de la polio, por lo que se otorgó 
el merecido reconocimiento como Socio Arch Klumph.

No dejemos de celebrar este reto y recordemos todos que hay 
siempre nuevas metas por alcanzar y más retos por los cuales 
hay que sentirnos orgullosos, sin dejar de creer en nosotros y en 
nuestro amor por Rotary.

Tus metas, 
son ese motor infinito 
de motivación 
para nunca rendirse.

Esfuerzo, decisión 
y persistencia es el camino 
hacia el éxito.

Artículo de PORTADA
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Artículo de PORTADA

Felipe Meza, Gobernador de Distrito 
4110 en 2018-2019 y próximo 
coordinador de La Fundación 

Rotaria para la Zona 25A a partir del 1 
de julio del año 2025, tomó su bicicleta 
y asumió el reto de viajar del norte de 
México a Estados Unidos para recaudar 
fondos destinados al programa PolioPlus, 
al tiempo de llevar la imagen pública de 
Rotary International por diversas calles, 
avenidas y carreteras de México y de EUA 
por las que transitó este atleta y rotario 
comprometido con la sociedad. Con el 
nombre de la iniciativa Más Millas, Menos 
Polio marcada en su playera, Felipe Meza 
llegó a la meta, satisfecho de esta gran 
travesía.

Hace unas semanas escuchamos de 
la convocatoria Más Millas, Menos Polio, y 
tú fuiste el protagonista de esta historia, 
platícanos ¿en qué consistió?

Fue un reto de ciclismo, se trató de 
realizar una travesía desde Ciudad Juárez, 
Chihuahua hasta Evanston, a las oficinas 
centrales de Rotary International. Fueron 
2,400 kilómetros (1,500 millas) en 12 

Entrevista: Juan Ernesto Benítez Valle
Texto: María Elena Alcántara Castro 

APOYAR 
A POLIOPLUS
ES TODA 
UNA TRAVESÍA

días. Un promedio de 200 kilómetros 
diarios con el fin de recaudar fondos para 
combatir la polio.

Tú eres un deportista habitual con gran 
trayectoria y disciplina, así que yo veo dos 
preparaciones: la parte física y la logística, 
platícanos de estos dos aspectos.

Ya hemos organizado varios retos 
recaudatorios en Ciudad Juárez que 
consisten en rodar 24 horas consecutivas 
sin parar. Pero ir rodando hasta Chicago 
fue diferente porque no es lo mismo 
transitar en calles, avenidas y carreteras 
con tráfico, con semáforos y con diversas 
condiciones ambientales.

En cuanto a lo físico, fue básicamente 
rodar más kilómetros de los que 
acostumbro; sin embargo, me ayudó la 
experiencia que tengo en el ciclismo y 
también la condición física. Mentalmente 
fue duro estar 12 días enfocado en rodar, 
descansar, comer, dormir y volver a rodar, 
sólo me concentré en cumplir la meta. 

Logísticamente nos tuvimos que 
ayudar de las aplicaciones de Rotary, 
porque de esa manera mantuvimos 
comunicación con algunos gobernadores 
de los distritos de los siete estados de 

México y de Estados Unidos, ellos nos 
apoyaron mucho en cuanto a dónde 
hospedarnos, qué ruta seguir, dónde 
conectar de un punto a otro. Nos llevó 
varios meses definir la ruta. 

¿Quiénes intervinieron en la 
preparación de este reto?

Respecto a la publicidad y coordinación 
se encargó Sonia Uribe y su equipo de 
trabajo; con ella hablé cuando se me 
ocurrió esta idea, así que se encargó 
de la promoción y de hablar con los 
gobernadores vía Zoom; en tanto, 
María Molina también nos apoyó con 
la organización y Gladys Maldonado 
nos apoyó desde la Coordinación de La 

Fundación Rotaria; yo solamente me 
ocupé de lo deportivo y la logística de la 
ruta. Así que para mí fue genial enfocarme 
en mi labor personal junto con mi 
compañero Roberto Burciaga, ciclista del 
equipo donde yo patrocino. También mi 
esposa y mi hijo fueron parte fundamental 
en el recorrido, quienes junto a la esposa 
de mi compañero de viaje se encargaron 
de nosotros.

¿Se presentaron obstáculos? 

Sí, tuvimos algunos pequeños detalles 
durante la travesía. Meternos a las 
ciudades y toparnos con los semáforos 
nos retrasaba un poco, así que decidimos 
pasar por pequeños poblados donde 

no había mucho de esto, pero era difícil 
la reservación de un hotel para pasar 
la noche. Esta es la parte que podemos 
mejorar para una siguiente edición. 

También, el no conocer nada ni nadie 
se convertía en un obstáculo; ya que en 
algún momento nos paró una patrulla para 
cuestionar nuestra presencia en carreteras 
y nos prohibió el tránsito por éstas, ya 
que el tráfico de carga pesada es muy 
constante en Estados Unidos y eso lo hace 
peligroso, tema que si hubiéramos sabido 
desde el inicio hubiéramos planeado 
mejores rutas; pero no siempre fue 
negativo encontrarnos con la autoridad, ya 
que en algunas ocasiones las patrullas nos 
escoltaban por tramos largos. 

Otro tema común son los obstáculos 
naturales que ya conozco como ciclista, se 
trata de las condiciones climáticas que se 
van presentando como el intenso sol o la 
lluvia, incluso, un día tuvimos que retrasar 
la salida porque había tormenta eléctrica 
muy cerca de Chicago. 

¿Iban con abanderamiento? ¿Los 
acompañaba un carro para protección?

Durante cuatro días varios compañeros 
del Club Rotario Siglo XXI, donde tengo 
el honor de ser socio, nos acompañaron 
uno enfrente y otro atrás, a partir del 
quinto día sólo iba una camioneta atrás. 
Ellos nos daban instrucción vial sobre la 
logística marcada, si debíamos dar vuelta 
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y/o dejar pasar. Yo creo que el 95% de los 
conductores fue muy amable, no tuvimos 
problema porque cumplíamos con las 
reglas viales.

¿Cuál fue la reacción, tanto de 
rotarios como de población en general? 
¿Fueron empáticos con esta causa? 
 
Sí, aunque no fue tanta gente. Te 
voy a hacer sincero, de los 11 puntos 
intermedios en cinco lugares tuvimos 
una excelente recepción y nos invitaron a 
comer. En algunos lados se preocupaban 
y nos preguntaban si necesitábamos algo 
y en qué podían ayudarnos. En Ilinois 
un gobernador que gusta del ciclismo 
nos acompañó media ruta. En Missouri 

fuimos a comer y conocimos a varios 
exgobernadores y a varios clubes rotarios 
de la Zona 25A. La verdad, como rotario 
y trotamundos es agradable llegar y que 
haya alguien que te reciba y que te apoye 
realizando sus donativos e invitando a 
más gente al movimiento.

Ante tanto esfuerzo ¿qué pasa por la 
mente de un ciclista al transcurrir las 
horas y los días?

Es algo que nos preguntan mucho. 
Me dicen ¿en qué vas pensando? Bueno, 
hicimos relevos cada 15 minutos, no 
siempre vamos rodando juntos, vamos 
uno al frente y otro atrás para aprovechar 
el aire, y a veces vamos platicando o 

viendo el camino para evitar caerte y 
que no se ponchen las llantas de la bici. 
Ciertamente vas preparado para no 
caerte, y vas mentalizado para viajar en el 
asiento de la bici por 8 horas, el cual no es 
muy agradable. En ese tiempo y durante 
los descansos de cada 3 horas tienes que 
quedarte estático para que poco a poco 
muevas el cuello, los codos y las rodillas, 
para luego hacer estiramientos a fin 
de que no tengas molestias articulares 
posteriores por el exceso de ejercicio. 

Cuando llegábamos a descansar al 
hotel, estudiábamos las rutas y decidíamos 
qué camino tomar al siguiente día, pero 
no queríamos ver las computadoras 
para trabajar, sólo queríamos ver cuánto 

faltaba y luego de eso descansar. Te 
mentalizas en “ya vamos a llegar, ya falta 
menos”. No es tan complicada la situación 
mental por las cosas en las que debes 
estar al pendiente. 

¿Cuál es la anécdota que más 
recuerdas? 

Hubo varios detalles cómicos que 
nos pasaron relacionados al ciclismo, 
de repente se nos olvidaba el ritmo 
y acelerábamos cuando debíamos 
administrar la energía, o incluso cuando 
nos confundíamos con la derecha o 
izquierda al dar vuelta en una esquina, o 
bien, eran calles por las que no podíamos 
pasar a pesar de que la aplicación 

tecnológica indicaba otra cosa, y por esos 
detalles tuvimos que hacer leves cambios 
de ruta. Y bueno, encontramos muchos 
animales, yo me sorprendí por la gran 
cantidad de fauna presente en el camino, 
vimos de todo: víboras, tarántulas, 
armadillos, mapaches y otros animales 
que ni conozco, luego nos acompañaban 
pájaros que más que aves parecían 
drones. Hubo anécdotas así, pero nada 
que no pudiéramos controlar. 

¿Y qué resultados obtuvieron en 
esta recaudación? 

Obtuvimos algo muy interesante: 
recaudamos entre 106 mil y 107 mil 
dólares; ciertamente al principio 
estábamos planteando una meta muy 
alta, pero al evaluar la iniciativa Más 
Millas, Menos Polio decidimos cerrarlo 
a 100 mil dólares. Con la alianza entre 
La Fundación Rotaria y la Fundación Bill 
y Melinda Gates esta cantidad crece a 
300 mil dólares, una suma importante 
para el programa PolioPlus, lo cual se 
logró gracias al apoyo de la Zona 25A y a 
sus 14 distritos, a quienes agradezco su 
confianza en este sueño. 

Muchos de la comunidad rotaria 
trabajan sin conocer la plataforma My 
Rotary y yo creo que debemos seguir 
trabajando en fomentar sus bondades. 
Muchos rotarios me preguntan ¿Para 
qué es My Rotary? Es para evaluar, para 
hacer transparente la recaudación y así 
invitar a más personas a que hagan su 
aportación. Por eso creo importante hacer 
que los rotarios sigan haciendo este tipo 
de eventos y sigan usando la plataforma. 

¿Y se puede seguir aportando?  

Sí, se puede seguir aportando en My 
Rotary, pero no en el link de Más Millas, 
Menos Polio, el cual está cerrado porque 
se llegó a la meta y porque tenemos 
otro evento para el 7 de septiembre, una 
responsabilidad de la Coordinación y del 
Club Rotario Delicias; ellos organizan un 
evento musical recaudatorio, así que aún 
se puede donar a través de ellos.

¿Cómo te repusiste del cansancio 
físico y mental?

La parte mental fue rápida porque la 
satisfacción que me dejó esta experiencia 
es muy grata, aunado a la recepción 
que nos brindó la presidenta de Rotary 
International, Stephanie Urchick, y las 
muestras de cariño recibidas de los amigos 
de Ciudad Juárez y de la Coordinación. En la 
parte física nuestro entrenador de equipo, 
un joven ciclista muy experimentado nos 
recomendó tres días de descanso inicial, 
luego haremos unas pruebas de fuerza y 
dependiendo de la debilidad nos darán 
dos días más. Después de eso tenemos 
que prepararnos y estar en condición 
para una competencia próxima en Casas 
Grandes, Ciudad Juárez.

¿Alguna enseñanza aprendida? 

Con esto se trata de invitar a los 
jóvenes y a los clubes rotarios a participar 
en eventos importantes de recaudación, 
actividades que realmente tengan un 
impacto en beneficio de la comunidad. 
Hay que hacer las cosas con una visión de 
no limitarnos; si inicialmente queremos 
5, pues vamos por más y alcancemos 10. 
Creo que debemos enfocarnos en hacer 
buenos eventos para obtener mejores 
resultados y no necesariamente deben 
ser deportivos, se puede organizar una 
subasta o lo que sea. 

Cierto, en un reto como este veo una 
gran oportunidad para que se sumen los 
jóvenes de Rotaract con actividades afines 
a ellos. 

Sí, yo fui gobernador en el 2018-
2019, y recuerdo que jóvenes Rotaract 
organizaron un evento con el Club 
Rotario Ejecutivo Aguascalientes, ellos 
directamente no hicieron el reto, pero 
invitaron a un maratonista que corrió 
durante dos días para recabar fondos 
destinados a un hospital, de ahí nació esto 
que hice. Entonces, ya sea que participen 
directamente o consigan a un atleta de 
la ciudad; aunque puede ser deportivo 
o de otra índole, la idea es que llame la 
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atención, que impacte a la comunidad 
y a los empresarios, a fin de que se 
solidaricen y hagan un poco de conciencia 
sobre ayudar a los demás. 

¿Vienen otros retos?

Sí, la segunda edición de Más Millas, 
Menos Polio. Ahora el reto es involucrar 
a más personas, no solamente a Felipe 
Meza. Se requiere que todos hagamos 
algo en la comunidad. Quizá el reto sea 
hacer una actividad al mismo tiempo 
en diferentes lugares y organizarlo para 

octubre, porque uno de los errores que 
cometí fue organizarlo en julio, pensando 
que Kansas y Missouri tendrían un mejor 
clima. Creo que este evento recaudatorio 
podría tener un mejor resultado si 
hiciéramos acciones conjuntas.

Algún día ¿se acabará con el virus de 
la polio?

Es complicado, pero hay que acabarlo. 
Platicando con mis hermanos que son 
médicos infectólogos me decían que la 
viruela se erradicó por completo, la polio 

24 DE OCTUBRE
Registra tu evento del 
Día Mundial contra la Polio

JUNTOS
PONDREMOS 
FIN A LA POLIO

estaba a punto de ser extinguida y al 
parecer se registraron casos en la franja 
de Gazza, no sólo en Afganistán y Pakistán. 
En el caso del sarampión se corrió el 
rumor de que la vacuna generaba efectos 
secundarios y la dejaron de poner. Algunos 
países relajan sus campañas de vacunación 
y es cuando aparecen los brotes de la 
enfermedad. Toda la comunidad mundial 
debe participar bajo una conciencia social. 
Rotary es el mejor vehículo para lograr 
que tres años consecutivos no tengamos 
ningún caso de poliomielitis y se declare 
nula esta enfermedad.
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En medio del aniversario luctuoso de Frank Devlyn 
expresidente de Rotary International, FURMEX, Fundación 
Devlyn y United Way México organizaron una jornada 

visual en el Parque Naucalli (Municipio de Naucalpan), donde 
entregaron 500 anteojos y 26 sillas de ruedas a la medida; conocí 
a Nancy Lara Fonseca, una mujer joven, inquieta, preparada, que 
gusta de la filantropía y a quien se le dan fácilmente las alianzas. 

ALIANZAS

Ella es CEO de United Way México, muchos lo conocen como 
Fondo Unido, es parte de United Way, una de las organizaciones 
más grandes del mundo al tener presencia en 1800 oficinas 
enfocadas a la salud, educación y estabilidad financiera; una 
firma con 45 años de historia. También es Chairman del brazo 
filantrópico de Working Group on Latin American, la cual aglomera 
a 138 organizaciones americanas con presencia en México. 

Ella nació en la Ciudad de México, estudió la licenciatura 
en Mercadotecnia, realizó una Maestría en Administración de 
Empresas (MBA) y posteriormente hizo una especialidad en 
Comercialización Estratégica, asimismo tomó algunos diplomados 
con perfil social. Para los lectores de la revista Rotary en México, 
Nancy Lara Fonseca platicó sobre la forma de hacer alianza con 
organizaciones globales.

¿Desde cuándo estás al frente de estas organizaciones?

Hace 9 años arranqué mi historia en United Way México 
como directora de Desarrollo Institucional, tomé la parte de 
razonamiento con empresas y la parte de procuración. En el año 
2020 me convertí en la CEO. Ahora con Working Group on Latin 
American arranqué como Chairman en enero de este año, asumí 
la responsabilidad con mucho cariño, respeto y agradecimiento. 

Considerando ambas organizaciones ¿en qué proyectos has 
intervenido y cuáles te han gustado más?

Todos. Me encantan las tres líneas de acción en United Way 
México: salud, educación y estabilidad financiera. Todo el trabajo 
que hacemos de la mano con organizaciones de primer piso 
tiene un enfoque; buscamos proyectos que van directamente a 
las comunidades, es decir, vamos con quienes tengan una gran 
diversidad de programas. La idea es resolver ¿cómo detonamos 
el máximo potencial de cada persona en cada comunidad? Ese 
es el objetivo como United Way México. Te podría contar una 
gran cantidad de organizaciones y conceptos con las que hemos 
trabajado, pero aquellas que a mí me entusiasman más es justo 
la que vivimos con ustedes, las que dan respuesta a mi pregunta 
¿cómo hacer alianzas y donde podemos sumar esfuerzos?

UNITED WAY SE UNE A FURMEX 
PARA GENERAR VALOR

Working Group on Latin American 
nació en 2019, y a partir de ahí hemos 
llevado a cabo más de 500 proyectos de 
la mano con 138 organizaciones, siempre 
con un enfoque de equidad, de inclusión 
y de derechos humanos; la verdad es que 
todos y cada uno de los proyectos tienen 
todo mi respeto, cariño y compromiso 
para que se lleven de la mejor manera. 

¿Cómo llega esta suma de esfuerzos 
con el Fondo Unido Rotario de México?

Hemos coincidido en muchos de los 
proyectos con las comunidades. Creo 
que la misión que tenemos las tres 
instituciones (las que dirijo y FURMEX) son 
muy afines: Como organización ¿cómo 
detonamos lo mejor, cómo sumamos y 
dónde generamos un valor agregado?, 
como persona ¿qué es lo que a ti te hace 
distinto y qué es lo que tú puedes dar para 
beneficiar a las comunidades en las que 
vives y operas?… Es una responsabilidad 
conjunta muy clara. 

En muchos de los proyectos hemos 
coincidido; por ejemplo, emergencias 
como los casos de sismos o huracanes, 
y así en cualquier situación de desastre 
natural nos apoyamos juntos, cada 
uno con su forma y accionando cada 
quien sus proyectos. Entonces surge la 
inquietud ¿qué podemos hacer unidos? 
Es aquí donde sumamos roles, primero 
con Working Group on Latin American y 
después con United Way México. Ejemplo 
de esto son las que hoy vivimos con las 
jornadas visuales y la entrega de sillas 
de ruedas, y seguramente muchos otros 
proyectos futuros. 

¿Vislumbras un escenario, como CEO de estas 
organizaciones, de fortalecer este tipo de trabajo con el resto 
de los clubes rotarios de la República Mexicana, a través del 
Fondo Unido Rotario de México?

Por supuesto que sí, 100 por ciento segura. Algo que a 
nosotros nos interesa mucho cumplir y que de ahí parte nuestro 
eslogan en United es: “Vive Unido”. El enfoque o la forma en la 
que nosotros concebimos un cambio en la sociedad es de forma 
sistémica, entendiendo que todos somos parte y todos estamos 

interconectados; esto nos lleva a pensar que necesitamos aliarnos 
con grandes organizaciones, empresas, voluntarios y la sociedad 
para lograr cambios que sean sostenibles y escalables.

Cuando dices grandes organizaciones ¿qué atributos 
debiera tener esa organización: transparencia, consistencia, 
credibilidad…?

Sí. Parte de lo que nosotros como United Way México 
tenemos al ser parte de una organización global, al igual que 

Juan Ernesto Benítez Valle
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ustedes, es que tenemos un proceso de validación. Es decir, 
cada una de las organizaciones con las que colaboramos o con 
quienes sumamos esfuerzo pasan por un proceso de validación 
en donde revisamos la parte legal, fiscal, reputacional, modelos 
de intervención y medición. Buscamos entender cómo es el 
modelo con el que trabajan, con quienes colaboran y a quien 
están realmente transformando; para ello se requiere que sean 
proyectos medibles y sostenibles, 100 por ciento transparentes y 
abiertos. Ahí es donde nosotros trabajamos, no es un tema de una 

organización que tenga un gran impacto, tampoco de alcance; 
sino que evaluamos su modelo, su reputación, transparencia y 
legalidad, eso es lo importante para nosotros.

¿Cómo te ha ayudado en tu crecimiento humano el estar 
participando en estas gestas filantrópicas?

Esto viene de familia, de cuna, viene de cuestionarme ¿quién 
soy? y de saber que uno está en este mundo para lograr un 

impacto más allá de mi persona y eso para 
mí es importante. Cuando llego al mundo 
de las Non Profits Organization, me doy 
cuenta que en efecto esto es lo que me 
gusta. Yo venía de una carrera totalmente 
distinta. Gran parte de mi vida profesional 
estaba en el área de comercialización; yo 
me dedicaba a compras internacionales, 
y de pronto la vida me dio un giro. Salgo 
de la vida laboral y cuando finalmente 
emprendo una empresa propia, llega 
la gran oportunidad con un grupo de 
empresarios judíos quienes me pidieron 
armar una organización, así llegó el 
desarrollo de una organización; cuando 
armo el proyecto basado en todo mi 
conocimiento mercadológico, les dije: 
aquí está su Fundación. Ahí es donde me 
doy cuenta que esto es lo mío, así que me 
quedé a dirigir la Fundación. Tengo que 
decir que eso fue un antes y un después; si 
bien es cierto que dentro de mi familia hay 
valores muy claros de ayudar en cualquier 
momento y en cualquier espacio, hacerlo 
de manera profesional es un agasajo, es 
una gran oportunidad.

En temas de medio ambiente y de 
construcción de paz ¿hay algún proyecto 
específico en las organizaciones que 
diriges? 

Sí, tenemos diferentes tipos de 
proyectos. Todo lo que tenga que ver 
con economía circular como proyectos 
de reciclaje y de agua; también tenemos 
proyectos de cómo generar un ambiente 
mucho más seguro y sano para las 
comunidades en las que nosotros 
trabajamos, las que realmente tienen 
una situación de vulnerabilidad. Sí, el 
medio ambiente y la seguridad son de los 
grandes enfoques que tenemos a nivel Jornada visual y de movilidad organizada por el FURMEX, Fundación Devlyn y el Proyecto Acceso al Mundo.

global, y cada uno de los proyectos se van 
adaptando por regiones, por localidades, 
analizando qué es lo que cada comunidad 
necesita.

¿Cómo se fondean para hacer todos 
estos cambios en el mundo?

En United Way México el 99.9% de los 
recursos viene de empresas nacionales e 
internacionales con quienes generamos 
una alianza estratégica, justo para poder 
invertir en las localidades donde la gente 
vive y opera; así es como nosotros nos 
hacemos de recursos. 

Para saber más de estas organizaciones, 
¿a dónde se pueden dirigir los clubes 
rotarios?

Nos encuentran en todas las redes 
como @unitedwayméxico. Nuestra página 
electrónica es www.fondounido.org.mx 
Nosotros somos felices de poder sumar. 

Tienes todas las cualidades para portar 
una insignia rotaria ¿estarías con esa 
disponibilidad? 

100 por ciento, sería un honor para mí 
porque es una organización que admiro 
mucho. 

¿Algún consejo para la comunidad 
rotaria y la sociedad en general?

Que nunca dejen la oportunidad de 
hacer algo. Si eres parte de una empresa, 
de un gobierno o de una comunidad, 
nunca dejes de lado la oportunidad de 
sumar por el bien de quienes te rodean. 

Buscamos organizaciones con proyectos relacionados a salud, 
educación y estabilidad financiera, con un enfoque de equidad, 
de inclusión y de derechos humanos.
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Antes de mi intercambio, fui al internado exclusivo 
para niñas llamado St Joseph’s Girls Senior Secondary 
School, Nsambya, donde era la líder de mi clase. 

También hice un poco de deporte al jugar Netball. Esta escuela es 
de fundación católica y es administrada por la congregación de las 
Hermanas Pequeñas de San Francisco. 

Nyaburu Erin Catherine
Exbecaria de Jóvenes de Intercambio 
de Rotary (2023-2024)

Mi escuela está ubicada en la parte central de Uganda, en 
la capital Kampala. Yo estudiaba con un rendimiento superior 
al promedio, tanto académicamente como en otras actividades 
extracurriculares. Durante las vacaciones me quedaba en casa 
con mis hermanas y también nos conectamos con otros primos 
de nuestras familias extendidas. 

Conocí  Rotary a través  de mi padre Rtn. John Paul Osinde; 
sin embargo, en ese entonces no me involucré tanto realmente, 
sólo participé en las actividades de Rotary Cáncer Run, un gran 
programa anual  de esta organización para recaudar fondos 
destinados al tratamiento y prevención de esta enfermedad en 
Uganda. 

De hecho, el 25 de agosto se llevó a cabo este evento que 
reúne a rotarios y no rotarios en todo el país de Uganda para 
luchar contra el cáncer; al cual asisten corriendo, caminando, en 
bicicleta, en silla de ruedas, incluso, mientras hacen aeróbicos. 
Acudí con mis padres al Rotary Cancer Run, un evento que 
organizan los Distritos 9213 y 9214. La dinámica consiste en 
pagar por un kit (una bolsa y un chaleco), y el dinero recaudado se 
lleva al Hospital St. Francis en Kampala, Uganda, donde atienden 
a personas con cáncer, de esta manera evitan que viajen a otros 
países para recibir el tratamiento.

Mi padre fue presidente de su Club Rotario de Tororo, durante 
el año rotario 2022-2023. La dirigencia de su Distrito Rotario 9213 
envió  todos los documentos relacionados con el Programa de 
Intercambio de Jóvenes (RYE) y le pidieron hacer publicidad entre 
los socios del club y demás miembros de las comunidades.

También compartió con mi hermana y conmigo los formularios 
y las pautas del RYE; después  de leer mi hermana Apio Anne 
Alexandria (ahora RYE en Brasil) y yo  nos interesamos porque 
cumplíamos con todas las condiciones del intercambio. Luego 
completamos formularios RYE muy detallados y los presentamos 
antes de la fecha límite. 

Nuestros padres cooperaron y nos apoyaron en este proceso. 
Siempre habíamos  soñado con viajar al extranjero, este deseo 
aumentó con nuestra continua exposición académica, geográfica, 
histórica y en general sobre las realidades del mundo. 

El RYE nos ha permitido hacer realidad  este sueño  antes de 
lo que esperábamos. Sin duda, siempre estaremos agradecidas 
con Rotary International por esta enriquecedora oportunidad 
que hemos tenido de viajar al extranjero para participar en el 
Intercambio de Rotary. 

Fui apoyada y patrocinada por el Club Rotario de Kireka 
Movers, el club más cercano a nuestra casa en Kireka, Kampala. 
Los miembros son muy encantadores y solidarios; ellos se reúnen 
para tener compañerismo todos los viernes de 7:00 pm a 8:00 pm 
en el Kireka Sports View Hotel. Tanto mi hermana como yo, no 
pudimos utilizar el Club Rotario de Tororo de nuestro padre. 

Elegí incluir a México como una de mis opciones de países para 
realizar el intercambio, debido a mi deseo de aprender otro 
idioma internacional. Entre los países disponibles que brindaron 
la oportunidad de aprender otros idiomas internacionales se 
encuentran: Brasil, Taiwán, Polonia y México. Inmediatamente 
preferí México por la oportunidad de aprender el idioma español.

Recuerdo que cuando era niña, mis hermanas y yo siempre 
veíamos, de lunes a viernes, el programa televisivo llamado 

SER INTERCAMBISTA
ES UNA EXPERIENCIA ÚNICA

E IRREPETIBLE
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Al radicar en Mérida, Yucatán tuve la oportunidad  de 
conocer algunas ciudades  del país como San Cristóbal de 
las Casas en Chiapas, Ciudad de México, Cancún, Ciudad del 
Carmen, Valladolid. También conocí a Mérida, Izamal, Celestún, 
Chichén Itzá, Xul en Okutazbak, Xochimilco y Progreso. 

Durante mi intercambio, mi relación con los rotarios 
fue excelente. Nos llevábamos  muy bien en las reuniones 
rotarias y cuando salíamos  a realizar diferentes proyectos se 
involucraron significativamente. Mi Distrito 4195 en México me 
ha ayudó mucho porque me apoyaron con mi boleto de avión, 
me asignaron a un club rotario, también una consejera y tres 
familias que siempre  estuvieron ahí  para mí. Durante mi año 
de intercambio adquirí beneficios personales valiosos como 
conciencia cultural, independencia, adaptabilidad, habilidades 
lingüísticas  y una perspectiva más amplia del mundo. Estas 
experiencias han enriquecido mi vida y me han ayudado a crecer 
de diversas maneras. 

Mi mejor experiencia  fue con mis familias anfitrionas, mis 
padres anfitriones fueron personas maravillosas, me recibieron 
y me atendieron muy, muy bien. Me llevaron a la escuela y me 
recogieron, realizamos varias salidas lo que me permitió conocer 
gente nueva, nuevas comunidades y conocer nuevos  lugares. 
Disfruté cada minuto de mi tiempo con ellos y pasar a la siguiente 
familia siempre fue desgarrador. Ellos me amaron y me guiaron, 

‘’La Rosa de Guadalupe’’, esta serie no sólo me enseñó muchos 
modales saludables, sino que también  hizo que me interesara 
más por la cultura mexicana. También  me gustó la cercanía de 
México con Estados Unidos, lo cual me daría  la oportunidad de 
sentir más cerca aquel otro país, incluso si no entraba allí.

Aprendí sobre tradiciones mexicanas como la celebración de 
los quince años de las niñas y también conocí que en México la 
gente come  tacos y mucho chile. Esto hizo que me interesara 
más por su cultura, sus tradiciones y experimentara la vida de los 
mexicanos.

Antes de viajar a México, pensaba en ello más que como una 
tierra de jóvenes sin ley, drogadictos, narcotraficantes de armas 
y, por tanto, un país  de inseguridad (muchas veces la prensa 
internacional informa  más  sobre algunas de estas noticias); 
pero también  conocí  el país  como una nación cristiana, con la 
mayoría de los ciudadanos católicos. 

Mi experiencia en México es que es un país grande y agradable, 
con gente muy hospitalaria y amable, comida deliciosa, música 
maravillosa, cultura y ricas tradiciones. Lo que más me gustó fue 
la oportunidad que tuve de aprender un nuevo idioma (español) 
conocer y crear amistades duraderas con personas conocidas de 
México y de otras partes del mundo. También disfruto la música 
mexicana y me fascina el reggaeton.

más específicamente mi primera familia, ya que era nueva en el 
nuevo entorno y comunidad de Mexico. El hecho de que pueda 
hablar bastante bien el idioma español me complace mucho y me 
emociona más. Tengo muchas ganas de ayudar a otras personas 
interesadas en aprender español o inglés.

Viajamos por misiones católicas durante ocho días en Oxkutzcab 
con el “Instituto Patria” ubicado en Mérida Yucatán. Durante este 
tiempo pudimos interactuar libremente con los miembros de la 
comunidad, con  adultos y niños  por igual, quienes fueron muy 
hospitalarios con nosotros. Esta actividad caritativa también nos 
dio la oportunidad de unirnos entre nosotros.

Tuve sentimientos encontrados al regresar a mi país, si 
tuviera una opción, me hubiera encantado quedarme un poco 
más  en México. De hecho, hubiera preferido completar mi 
educación secundaria antes de regresar a Uganda. Sin embargo, 
agradezco el intercambio de 10 meses de experiencia y siempre 
estaré  agradecida. Estoy de regreso en Uganda, todo es algo 
nuevo. Estoy tratando de acostumbrarme nuevamente a la 
comida, la cultura, la tradición, la música e incluso a la gente. 
Aunque estoy feliz de estar de vuelta en casa.

Mis padres han tenido dificultades para llevarme a la 
escuela, porque el plan de estudios académico  de Uganda 
es completamente diferente al mexicano, los temas son muy 
diferentes. Esto significa que mi estudio de un año en México 
no es reconocido por ninguna escuela en Uganda, por ello tengo 
que volver a la clase donde estaba antes de viajar a México para 
el intercambio; tanto mis padres como yo no queríamos que 
perdiera un año académico  completo, en fin, es un área que 
continuamos explorando para ver cómo proceder.

Rotary es la organización más hermosa que he conocido. Su 
capacidad para incluir y ayudar a las personas de todas las edades 
es simplemente asombrosa. El programa de intercambio juvenil 
de Rotary, en particular, es un programa maravilloso, donde los 
rotarios dan todo en forma  de tiempo, conocimiento, comida, 
residencia, dinero y hacen que un estudiante de intercambio sea 
tan querido como sus propios hijos. 

Cada año,  en Uganda tenemos un gran proyecto rotario de 
recaudación de fondos llamado Rotary Cáncer Run. Reúne  a 
más  de cinco mil personas de todo el país. El acontecimiento 
más importante se produce en Kampala, pero también  en 
otros distritos. Tanto los rotarios como los no rotarios pagan 
para participar en esta actividad rotaria más importante en 
el Distrito 9213. El dinero recaudado se utiliza para construir 
centros de diagnóstico y tratamiento para el cáncer en Uganda. 
Así de maravilloso es Rotary, espero seguir participando en las 
actividades rotarias a través de Rotaract y más adelante espero 
convertirme en rotaria.
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Participar  en el Intercambio de Jóvenes  de Rotary es una 
decisión de la que nunca me arrepentiré. Ha cambiado mi vida en 
un tiempo de diez meses. He aprendido a hablar español, cómo 
relacionarme con personas de diferentes partes del mundo, 
conocí parte de la cultura mexicana, cómo adaptarme a un nuevo 
entorno y encontrar belleza en las cosas que lo hacen interesante 
y único.  

He hecho muchísimos  amigos, la mayoría de los cuales son 
mexicanos y también otros estudiantes de intercambio de otros 
países. Mis familias anfitriones eran grandes personas y siempre 
estaré en deuda con ellas. Este intercambio me ha permitido ver 
el mundo desde una perspectiva diferente. Considerándolo todo, 
tuve la mejor experiencia de mi vida con el Distrito 4195 en México.

Creo firmemente que las lecciones que he aprendido durante 
mi año de intercambio como: conciencia cultural, independencia y 
perspectiva global, me permitirán contribuir en la promoción de la 
paz, tanto en mi país  como en el mundo. Estoy comprometida 
a aplicar estos conocimientos  para fomentar un ambiente de 
armonía y entendimiento en la sociedad.  

Ahora puedo compartir mis experiencias y conocimientos 
adquiridos  durante el intercambio para educar a otros 
sobre la importancia de la diversidad cultural, la empatía  y el 
diálogo  intercultural. También  puedo participar en actividades 
comunitarias o internacionales que promuevan la paz y la 
comprensión entre diferentes culturas. ¡Creo firmemente que mis 
acciones pueden marcar la diferencia en la construcción de un 
mundo más pacífico y tolerante!
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El mayor número de eventos migratorios en 2023 se 
concentraron principalmente en Tabasco, Chiapas 
y Veracruz; sin embargo, el resto de las entidades 

mexicanas no quedan exentas de este fenómeno social que 
ha crecido 132% desde el año 2000, según estadísticas de la 
Organización Internacional para las Migraciones (OIM). 

La capital del Estado de México es también testigo del 
paso de los migrantes centroamericanos y sudamericanos sin 
documentación, porque al ser una de las urbes más importantes 
de nuestro país, también se convierte en un referente para la 

APOYEMOS 
LOS PASOS 

DEL MIGRANTE
llegada de hermanos latinoamericanos que buscan la estancia 
pasajera para luego continuar su camino hacia el sueño 
americano, incluso, también buscan la estancia permanente en 
México si encuentran una oportunidad de trabajo que les brinde 
una mejor calidad de vida.

En medio de este contexto, la sensibilidad de Armando Vilchis 
Vargas, un experimentado mecánico automotriz, lo mueve a 
brindar el mayor apoyo posible a los migrantes que están de 
paso por su rumbo, proporcionándoles albergue en el primer 
piso de su taller mecánico ubicado en San Jerónimo Chicahualco, 
Metepec, Estado de México, el cual carece de condiciones dignas 
y, sin embargo, lo ofrece con la franca intención de ayudar; por 
lo que confía que en el futuro este espacio se convierta en un 
lugar óptimo con el apoyo de la sociedad civil y de agrupaciones 
filantrópicas. 

A través de Annelena Quiroz García, miembro 
del Movimiento Jesús 33, fue como las trece 
damas rotarianas del Club Rotario Valle de 
Toluca se enteraron de este esfuerzo individual 
de Armando, y en su decisión por ayudarlo bajo la 
filosofía de Rotary es que actualmente gestionan 
la posibilidad de cambiar el techo de la bodega 
que funge como albergue para migrantes, ya que 
actualmente tiene láminas de aluminio que hacen 
extremoso el clima (frío y caliente) al interior 
del albergue al punto de volverlo un ambiente 
insoportable por las altas y bajas temperaturas.

Irma Grizelda García Ramiro, presidenta del 
Comité de Damas Rotarianas del Club Rotario 
Valle de Toluca y líder de este proyecto, vislumbra 
pueda quedar listo el cambio de techo a finales de 
este año, para ello están evaluando la estrategia 
de quiénes podrán apoyar con el diseño, la mano 
de obra y la proveeduría de materiales. 

En principio cuentan con la disposición de 
Alfonso Huitrón, presidente del Club Rotario 
Valle de Toluca, quien en su especialidad 
como ingeniero brinda su expertis para 
resolver y avanzar el proyecto con la mayor 
premura posible. También esperan el apoyo 
de una arquitecta recomendada por una dama 
rotariana.

Actualmente, el lugar alberga a 36 
migrantes, entre ellos seis niños y un bebé de 
3 meses que nació en México, pero han llegado 
a quedarse hasta 100 personas quienes 
sufren condiciones de asinamiento por falta 
de espacio y de recursos económicos para 
subsistir dignamente; cuentan con algunos 
colchones que apilan durante el día a fin de 
liberar espacio que les permita transitar, por 
los pasillos también tienen una pequeña 
cocina que no es suficiente para atender al 
número de personas y cuentan con dos baños 
con regadera, el cual deben compartir con 
personal del taller mecánico.

Los recursos económicos se esperan obtener 
de la recaudación de diversas actividades que 
próximamente estarán concretando las damas 
rotarianas, comenzando con la organización de 
conciertos y diversas donaciones que captan 
de otras personas y de socios del mismo club 
rotario. 

Mientras evalúan la forma de gestionar la 
remodelación del techo que corresponde al 
albergue que mide 19x20 metros, las damas 
rotarianas han contribuido de diversas 
maneras donando puertas para los baños, 
así como víveres de primera necesidad (arroz, 
frijol, aceite, papel higiénico entre otros), 
incluso, una socia rotaria liquidó la cuenta por 
consumo de energía eléctrica del mes pasado, 
la cual ascendió a poco más de tres mil pesos.

También existe la intención por parte de las 
damas rotarianas de brindar apoyo terapéutico 
a los migrantes de todas las edades, a través 
del servicio gratuito de: 

• Tanatólogos, en vista de todo aquello 
que el migrante pierde en su partida 
desde su lugar de origen y por el 
camino al tratar de conseguir el sueño 
americano. 

ARTÍCULO
E S P E C I A L

María Elena Alcántara Castro
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• Pedagogos para niños que requieren dinámicas lúdicas y 
educativas a fin de continuar con su desarrollo humano; 
incluso, Irma Grizelda García pretende celebrar el Día 
de la Raza (12 de octubre) con una jornada deportiva de 
integración entre los migrantes y los rotarios.

Irma García exhorta a todas las personas a apoyar causas que 
beneficien a todo aquel migrante indocumentado que venga a 
México, porque las circunstancias que los rodean no son nada 
favorables, así que cualquier ayuda que reciban lo tomarán como 
parte del paraíso. 

Varias naciones en un breve espacio

Armando Vilchis Vargas, fundador del Albergue "Migrantes 
Centroamericanos de Toluca", Estado de México, comentó para 
Rotary en México sobre su misión en la vida y la necesidad de ser 
apoyado por la comunidad rotaria:

No conocía el tema migrante hasta que al pasar por Oaxaca 
hace más de 20 años me encontré con una terminal de tren 
ubicada en Ixtepec. Me acerqué a platicar con los migrantes y me 
dijeron que no habían comido, entonces les invité la cena como 
a 70 personas. Así pasaron 9 años ayudando a los migrantes que 
pasan por Oaxaca y ahora estoy por cumplir 14 años en Toluca. Y 
es que a tres cuadras de mi casa pasa el tren llamado la “Bestia”, 
así que por aquí llega mucho migrante.

En algún momento vino Univisión a fin de realizar varios 
programas de televisión para Estados Unidos, y ellos hicieron un 
censo aproximado, el cual arrojó que más de 36 mil personas han 
transitado por este refugio de Toluca, además de los incontables 
migrantes que acudieron al albergue de Oaxaca.

En este nuevo albergue que nos hicieron unas personas de 
buena voluntad, hay cabida hasta para 70 personas, en el antiguo 
lugar llegamos a recibir hasta 120 personas. Yo les proporciono 
alimentos para sus tres comidas al día y los migrantes se encargan 
de cocinar. Tengo a mi esposa que me apoya con esta misión 
filantrópica; y en mi vida personal tengo a mis dos hijas y un hijo.

Cuento con un taller mecánico llamado “Mi Auto” y trabajo en 
ello para solventar los gastos del albergue. Sólo de luz se paga 
poco más de 3 mil pesos mensuales debido a los 60 celulares 
que diariamente se conectan, además de lo que consume el 
refrigerador, el horno de microondas y los focos. 

Venezuela, Honduras, Guatemala, Ecuador, Haití, 
Cuba, Colombia, El Salvador, Senegal, Nicaragua y otros, 
son los 10 países con mayor número de migrantes que 
llegan a México. En 2023 se presentó el mayor número 
de eventos de personas en situación migratoria irregular 
del que se tenga registro en México. Ello supera la cifra 
récord registrada en 2022 en un 77%.

Fuente: https://mexico.iom.int/sites/g/files/tmzbdl1686/files/docu-

ments/2024-03/estadisticas-migratorias-2023.pdf 
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Datos de contacto
Armando Vilchis Vargas
Albergue de Migrantes Centroamericanos de Toluca
Cel. 7225030879 
https://www.facebook.com/armando.vargassos 
Taller automotriz “El auto” (Ignacio Comonfort 13, 
Pilares, San Jerónimo Chicahualco, Edomex, C. P. 52179)

La realidad es que nadie me ayuda, no recibo apoyo del 
municipio, ni del gobierno federal, ni de la iglesia, tampoco de 
alguna institución u organización; eventualmente la sociedad civil 
me apoya con la donación de algunos víveres como arroz, aceite, 
café, etc. 

Aquí no hay regla para que se queden un determinado tiempo, 
los migrantes deciden cuántos días quedarse, semanas o meses; 
incluso, pueden conseguir empleo y quedarse por más tiempo. 
Por ejemplo, hay personas que se van a trabajar y regresan  más 
tarde al albergue; hoy en día tenemos un deportado de Estados 
Unidos que lleva dos años aquí. Hasta que se sientan estables 
pueden continuar su camino. 

El migrante no tiene ninguna obligación de traer dinero o 
comida al albergue, y mucho menos tiene que pagar por lo 
que recibe, la ley es muy clara en ese sentido. Yo estoy para 
asistir a un migrante, no para sacarle dinero; este trabajo que 
yo hago ciertamente es muy demandante, pero lo considero un 
apostolado, porque no es fácil atender a la gente. Cuando se van, 
a veces ni avisan y no todos agradecen, pero sí sé cuando llegan. 

Vienen de diversas naciones como Perú, Colombia y 
Venezuela, más aún de Centroamérica, incluso del continente 
africano. Desde mi punto de vista, el número de migrantes se ha 
mantenido en los últimos años; lo digo porque hace muchos años 
vi el tren con aproximadamente mil 100 personas, hoy la marcha 

de migrantes suma alrededor de 3 mil personas, así que en tres 
días la bestia traía el mismo número de migrantes que hoy. 

Cabe señalar que el Albergue de Migrantes Centroamericanos 
de Toluca, es como una bodega, y hoy en día tiene muchas 
necesidades de infraestructura (falta un buen techo, piso y 
pintura) y de mobiliario (colchones individuales o colchonetas), 
además de abasto de víveres y de servicios. 

Hace dos meses conocí a las Damas Rotarianas del Club Rotario 
Valle de Toluca, quienes actualmente nos están apoyando de 
diversas maneras, lo cual agradezco infinitamente; sin embargo, 
las necesidades del refugio nos rebasan y por ello confío que la 
ayuda de la comunidad rotaria no me suelte de la mano para 
continuar con esta misión que tengo en la vida.

NÚMEROS 
ROTARIOS

Clubes Rotarios: 36,578 Socios Rotarios:  1,155,898

Clubes Rotaract: 8,814 Socios Rotaract: 116,128

Clubes Interact: 15,006 Socios Interact: 345,230

Fecha de actualización: 19 de agosto 2024

CALENDARIO ROTARIO 
Programación sujeta a cambio sin previo aviso.

 13 al 15 de septiembre 

20 al 22 de febrero 

20 al 22 de febrero 

21 al 25 de junio

26 al 28 de febrero 

13 al 17 de junio

5 al 9 de junio

Instituto Rotario 

NAYEN 2025 

Conferencia Presidencial pro Paz de Rotary 

Convención RI

NAYEN 2026 

 Convencion RI

Convención RI

Antigua (Guatemala) 

Mérida, Yucatán 

Estambul, Turquía 

Calgary (Canadá)

Houston, Texas

Taipéi, Taiwán

Honolulu, Hawái

2024 

2025

2025

2025 

2026

2026

2027

EVENTOS DE ROTARY INTERNATIONAL
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FURMEX

El Fondo Unido Rotario de México (FURMEX) recibe donativos 
en especie, los cuales puede distribuir entre sus clubes afiliados a 
programas y proyectos en beneficio de sus comunidades con una 
mínima cuota de recuperación.

Un ejemplo es el más reciente donativo de 250 mil cubrebocas 
por parte de Hugo Sanchez, presidente del Club Rotario 
Vallescondido del Distrito 4170; a quien estamos dando 
cumplimiento al distribuirlo con clubes afiliados interesados en 
participar en este programa, a fin de donarlos a instituciones de 
las comunidades vulnerables que lo necesiten.

• El Club Rotario Frank Devlyn International México 
City decidió apoyar a la Asociación Mexicana de Ayuda 
a niños con Cáncer (AMANC), donde se beneficiaran 261 
niños que se encuentran en tratamiento oncológico y 261 
cuidadores de los mismos.

DONATIVOS
EN ESPECIE

• El mismo club, en alianza con United Way y AMSOC entregó 
seis mil cubrebocas a SPECIAL OLYMPICS beneficiando a 
600 personas con discapacidad intelectual. 

• El Club Rotario Tlalnepantla donará seis mil  cubrebocas 
a escuelas y casas hogar del Estado de México e Hidalgo. 

• El E-Club Rotary Azteca Querétaro donará seis mil 
cubrebocas al Asilo “Divina Providencia” donde se 
beneficiarán 120 personas con discapacidad y adultos 
mayores.

Si tu club está interesado, puedes acercarte a los teléfonos 
de FURMEX  (5557057114 y 5571595698) para obtener toda la 
información.

Los clubes rotarios pueden obtener donativos en especie 
provenientes de sus donantes, y por medio del FURMEX entregar 
el recibo deducible. Por ejemplo, el expresidente Luis Fernando 
Del Castillo Álvarez del Club Rotario Xinantecatl Metepec 
(Distrito 4170), obtuvieron el donativo en especie las instalaciones 
del parque Xcaret, para llevar a cabo su proyecto “5º Encuentro 
Nacional e Internacional APTER” del 21 al 23 de junio del 2024.

Ahora bien, bajo la coordinación de nuestro asociado y 
expresidente de FURMEX, Juan Ernesto Benítez Valle, recibimos 
en nuestras oficinas a Salvador Rizzo Tavares, director de Rotary 
International 2024-2026, quien manifestó gran interés en apoyar 
a nuestra asociación. 

Por otra parte, el pasado 13 de agosto visitamos las 
instalaciones del Auditorio de la Plaza Mariana en la Basílica de 
Guadalupe para definir los detalles y acuerdos sobre la entrega de 
sillas de ruedas que se llevará a cabo el próximo 21 de septiembre. 
Sillas que son donadas por Richard Flanders y varios rotarios del 
Distrito 5170, quienes vendrán a entregar directamente a los 150 
beneficiarios de los 17 clubes participantes afiliados a FURMEX del 
Distrito 4170.

• Club Rotario Frank Devlyn International México City
• Club Rotario Tonantzin Guadalupe
• Club Rotario Nuevas Generaciones
• Club Rotario Santa María la Ribera
• Club Rotario Las Torres Satélite
• Club Rotario Tlalpan Golf de México
• Club Rotario Ecatepec
• Club Rotario Paseo de la Reforma
• Club Rotario Lindavista 
• Club Rotario Campos Elíseos
• Club Rotario Monarca
• Club Rotario Izcalli
• Club Rotario Frank Devlyn Anáhuac Tacubaya
• Club Rotario Texcoco
• Club Rotario Plateros Centro Histórico
• Club Rotario Vallescondido
• Club Rotario Viveros de Coyoacán

Reiner Jahn
Presidente del Consejo Directivo FURMEX

R
O

T
A

R
Y

 E
N

 M
É

X
IC

O

46 47



R
o

tary en M
éxico

 / Sep
tiem

b
re - O

ctub
re 20

24

Queremos agradecer a todos los clubes por su interés, su 
compromiso y hermandad para llevar a cabo este evento que 
estamos seguros cumplirá el objetivo rotario. 

Para nosotros es un orgullo los nombramientos y cargos de 
nuestros Asociados FURMEX, en esta ocasión felicitamos a Juan 
Ernesto Benítez Valle, a Carlos Rodríguez y a Tokio Calderón, a 
quienes les deseamos mucho éxito en sus nuevos compromisos. 

48
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¿Nuestras palabras y nuestro comportamiento están 
generando una buena impresión de Rotary? ¿Consideras 
que tu imagen pública es congruente con los valores y 

objetivos de Rotary? Generalmente no nos ponemos a pensar en 
estos temas en la vida diaria, sin embargo, analizarlos es crucial.

Comencemos por definir lo que es Imagen Pública: es 
la  percepción que tienen las personas sobre una empresa u 
otro individuo de acuerdo con lo que ellos proyectan frente a 
la sociedad. Puede ser compartida por una persona o grupo 
de personas y con base en  esta  percepción  se pueden emitir 
diferentes juicios de valores. Los cuales pueden ser correctos o 
incorrectos.

En resumen, la imagen pública es la carta de presentación, 
es el reflejo de cómo se desea comunicar con el mundo y, sobre 
todo, es la percepción que tienen los demás de una persona u 
organización.

Al ser parte de Rotary estamos comprometidos en crear, 
generar y proyectar una buena imagen. No solamente es lo 
que conversamos sobre Rotary, es nuestro comportamiento, es 
cómo ponemos en práctica nuestros valores: servicio, liderazgo, 
compañerismo, diversidad e integridad. 

5 CLAVES 
PARA PROYECTAR
UNA BUENA IMAGEN PÚBLICA 
DENTRO Y FUERA DE ROTARY

Una buena imagen pública genera credibilidad y confiabilidad, 
además ayuda a establecer conexiones sólidas y duraderas. Y, 
¿cómo podemos proyectar una buena Imagen pública dentro y 
fuera de Rotary? Aquí dejo información estratégica para comenzar 
a trabajar en ello…

Cinco claves para proyectar una buena imagen pública:

Sire Reyna
Especialista en Reingeniería 
de la Imagen y Conferencista
Club Rotario Regiomontano 
Valle Oriente

OPINAN
Expertos

Comienza por ti: comienza por ser una persona auténtica y 
congruente con tus palabras, con tus acciones. Sé transparente.

Participa activamente: trabaja en equipo con tu club y otros 
clubes actuando de manera profesional, respetuosa y con actitud 
de servicio. 

Conecta: el conectar con tu entorno significa ser una persona 
empática, es preocuparte genuinamente por los demás, de ahí 
viene la Magia de Rotary. 

Transforma: transforma desde tu club, tu trabajo y tu 
comunidad a través de proyectos de servicio social. Fomenta 
interacciones positivas y significativas dentro y fuera del club.

Siente orgullo de ser una persona rotaria: esto motivará a 
otros a unirse en la misión de hacer del mundo un lugar mejor 
para todos.

Recuerda que todos somos embajadores de Rotary y tenemos 
el compromiso de construir, mantener y trascender dicha imagen, 
creando un mayor impacto en nuestro entorno.

Ser rotario es sinónimo de inspiración, de servicio, de 
transformación, de conexión; y a través de una imagen pública 
auténtica podremos abrir puertas a nuevas oportunidades, 
podremos transmitir nuestros valores y así servir y transcender 
en nuestra sociedad.

Te invito a que diariamente contribuyas a mantener y mejorar 
una buena imagen pública como socio  de  Rotary. Todos somos 
responsables. Todos somos Rotary.
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Pablo Rafael Ruiz Vallejo, presidente del Club Rotario 
Puebla Industrial, es también economista, empresario 
y altruista, ha dedicado gran parte de su vida a apoyar 

causas sociales y humanitarias. En esta entrevista, compartiré 
detalles sobre su experiencia personal, sus objetivos como líder 
rotario y su influencia tanto a nivel local como internacional.

¿Qué te motivó a unirte al Club Rotario Puebla Industrial?

Mi motivación está profundamente arraigada en una 
experiencia personal. Tras una condición de salud que requirió 
apoyo constante de mi esposa Alejandra, me di cuenta de la 
magnitud de las necesidades médicas en México. Esta experiencia 
me impulsó a buscar formas de apoyar a quienes enfrentan 
desafíos similares. Rotary, con su estructura y alcance, ofrecía 
una plataforma ideal para multiplicar la ayuda y el impacto de 
mis esfuerzos.

¿Cómo influyó tu experiencia personal de salud en tu 
labor altruista?

Mi experiencia personal me hizo consciente sobre la 
importancia del apoyo y la solidaridad en momentos críticos. 
Al recibir ayuda y cuidado de mi esposa y del Instituto Nacional 
de Ciencias Médicas y Nutrición “Salvador Zubirán”, entendí de 
primera mano lo que significa enfrentar una enfermedad sin los 
recursos adecuados. Esto me motivó a actuar y a ofrecer apoyo 
económico a pacientes que no podían cubrir sus gastos médicos, 
lo que eventualmente me llevó a aceptar una invitación para 
unirme a Rotary con el fin de ampliar ese apoyo.

Vida
ROTARIA

LIDERAR 
UN “CLUB PROMESA” 

CON DONANTES MAYORES

Juan Ernesto Benítez Valle

¿Qué te llevó a liderar una Subvención de 1.2 millones de 
dólares para mejorar la salud de las personas? y ¿cuál es su 
principal objetivo de este proyecto?

El principal objetivo de la subvención médica de 1.2 millones 
de dólares para realizarse en tres etapas, es abordar de 
manera efectiva las necesidades médicas específicas en nuestra 
comunidad, haciendo una alianza con Cáritas Puebla. Al liderar 
este proyecto busco no sólo proporcionar recursos críticos, sino 
también establecer un modelo de colaboración y apoyo que 
pueda ser replicado en otras áreas. Quiero asegurarme de que 
cada dólar invertido tenga un impacto tangible y duradero en la 
vida de quienes más lo necesitan. 

¿Cómo ha sido tu participación en eventos internacionales 
y qué significado tiene ser parte de la Sociedad Arch Klumph?

Participar en eventos internacionales ha sido una experiencia 
enriquecedora que me ha permitido conectar con rotarios 
de todo el mundo y aprender de sus enfoques y proyectos. 
Por ejemplo, en la Convención Mundial descubrí el gran valor 
que tiene Rotary. Ser parte de la Sociedad Arch Klumph es un 
honor que refleja el compromiso con la causa rotaria y con 
la filantropía a nivel global. Es un reconocimiento que valoro 
profundamente y que me motiva a seguir trabajando para hacer 
una diferencia significativa. Por otra parte, me gusta el programa 
para erradicar la polio del mundo, así como las Subvenciones 
Globales, las cuales resuelven problemas puntuales, por todo 
esto, lo primero que aprendí en Rotary, fue a donar mediante 
el sistema SHARE de La Fundación 
Rotaria.

¿Cuáles son las frases que 
utilizas para motivar a los socios de 
tu club y cómo reflejan tu enfoque 
en el liderazgo y la filantropía?

Utilizo varias frases para inspirar 
a los socios de mi club, como “ponle 
cara a las cifras” con el fin de tener 
muy claro que nuestro interés es el 
ser humano, “imaginar en grande” 
para fomentar la visión ambiciosa 
y “la donación a Rotary es la mejor 
inversión” que subraya el impacto 
positivo de nuestras contribuciones. 
Estas frases reflejan mi enfoque en el 
liderazgo proactivo, el compromiso 
con la causa y la importancia de 
trabajar juntos para lograr resultados 
significativos.
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¿Qué admiras en Pat Merryweather-
Arges y cómo ha influido en tu trabajo?

Admiro profundamente la entrega, 
el compromiso y la autenticidad de Pat 
Merryweather-Arges, exvicepresidenta 
de Rotary. Su enfoque en la filantropía 
y su capacidad para inspirar a otros son 
cualidades que valoro y que intento 
emular en mi propio trabajo. Pat no 
sólo ha sido una fuente de inspiración, 
sino que también ha sido fundamental 
en el patrocinio de nuestra subvención 
médica a través de su Club Rotario 
Naperville.

¿Cómo ha influido tu amistad con 
Stephanie Urchick, presidenta de 
Rotary y el apoyo del director Salvador 
Rizzo, del fiduciario Carlos Sandoval, 
de exdirectora Susan Howe y de la 
gobernadora del Distrito 4185 Eloína 
Olivares, en su trabajo y proyectos?

La amistad con Stephanie Urchick 
y el apoyo de líderes como Salvador 
Rizzo, Carlos Sandoval, Susan Howe y 
Eloína Olivares, han sido fundamentales 
para el éxito de nuestros proyectos. Su 
orientación, apoyo y colaboración han 
sido cruciales para alcanzar nuestros 
objetivos y asegurar el éxito de nuestras 
iniciativas. Estos líderes no sólo ofrecen 
su experiencia, sino también un respaldo 
invaluable que fortalece nuestra 
capacidad para hacer una diferencia real.

¿Cómo has logrado que tu Club 
Rotario Puebla Industrial se convierta 
en un “club promesa” de Rotary con 
todos sus socios como donantes 
mayores?

Convertirnos en un “club promesa” 
ha sido un logro significativo, y es 
un testimonio del compromiso y la 
dedicación de nuestros socios. Hemos 
trabajado arduamente para cultivar una 
cultura de donación y responsabilidad, 
y estoy orgulloso de decir que todos 
nuestros 26 socios son donantes 
mayores. Este estatus no sólo refleja 

el nivel de compromiso dentro de nuestro club, sino también 
nuestra determinación para apoyar plenamente las causas 
de Rotary.

Bajo el principio de que el ejemplo es todo, debemos ser 
congruentes y por ello me he reunido con los integrantes del Club 
Rotaract Puebla Industrial para motivarlos a que se conviertan 
en un 100% Paul Harris y realicen una subvención global.

Además, tenemos el compromiso de construir 40 casas en 
el municipio de Eloxochitlán, donde el 44% de la población es 
indígena y su índice de marginación es muy alto. En otro rubro, 
donaremos 240 equipos de cómputo a donde mejor funcionen. 
En este club rotario estamos convencidos de que, “si la vida nos 
sonríe, debemos compartir la sonrisa”.
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Un plan de acción es un instrumento de trabajo de las 
ciencias administrativas; se utiliza de manera muy 
frecuente en el ámbito de las organizaciones públicas o 

privadas con resultados muy satisfactorios para ellas. 

Es un documento que prácticamente se utiliza como una “hoja 
de ruta” o un “camino” que se debe seguir si se desea lograr en 
tiempo determinado: el objetivo de la organización, su visión, su 
misión, su plan y programa de trabajo. 

Este documento no se considera estático y, aunque se construye 
para un periodo específico, se recomienda que periódicamente se 
revise, se evalúe y, si fuera necesario, se proceda a actualizarlo.

Nuestra organización, a través de las Juntas Directivas de Rotary 
y la del Consejo de Fiduciarios de La Fundación Rotaria, aprobaron 
en el mes de junio de 2018 las prioridades y los objetivos que 
integran el nuevo Plan de Acción de Rotary, y se aplicó por primera 
vez en el ejercicio 2019-2020, pero como la técnica lo recomienda, 
se hará una revisión y evaluación de sus resultados al finalizar un 
periodo de cinco años, mismo que se cumple en este año. 

Esto significa que en 2025 será sometido a una evaluación y, 
en su caso, a sufrir algunas modificaciones con el fin de fortalecer 
las acciones que hayan dado resultados esperados o, en su caso, 
identificar las causas que han ocasionado alguna desviación de su 
objetivo.

En el Plan de Acción de Rotary identificamos cuatro prioridades: 
• Incrementar nuestro impacto
• Ampliar nuestro alcance
• Mejorar el involucramiento de los participantes
• Incrementar nuestra capacidad de adaptación

PLAN DE ACCIÓN DE ROTARY 
CON VISIÓN HUMANISTA

PDG Julio César Sosa Miros
Club Rotario Xalapa-Manantiales

que encuentran en Rotary un espacio ideal para satisfacer sus 
inquietudes. 

Por otra parte, recordemos que nuestra organización 
está formada por un millón 400 mil socios que pertenecen a 
comunidades ubicadas en 146 países del mundo, quienes integran 
un mosaico de culturas, pasados históricos, usos y costumbres 
diferentes, en principio, complicado para armonizarlas. Sin 
embargo, Rotary identificó desde su nacimiento en 1904 que 
el “conocimiento mutuo, el compañerismo y la amistad”, son 
ocasiones para servir al prójimo. 

Por ello, los adoptó en su estructura organizacional y los ha 
utilizado como estrategia para llevar a cabo sus programas. 
Dando como resultado una amplia diversidad de personalidades 
que llevan a cabo actividades de voluntariado con resultados que 
en otros contextos se podrían calificar de “faraónicas”, pero que 
los rotarios sabemos que son mágicas porque se realizan con el 
insumo más valioso de la humanidad: la fraternidad universal que 
para Rotary es el compañerismo y la amistad.

Esa es La Magia de Rotary, misma que se ubica en la corriente 
del pensamiento humanista. Identificar que sólo conociendo a tu 
prójimo es como podemos recorrer juntos en calidad de personas 
maduras, física, intelectual y emocionalmente, un camino de 
tolerancia y de respeto a las individualidades.

 Este es el motivo por el que Rotary nos insiste en practicar 
diferentes actividades que tengan como fin impulsar el 
conocimiento mutuo: 

• Asistir y participar en las sesiones de nuestros clubes
• Organizar diferentes eventos de convivencia personal 

y familiar donde tengamos la oportunidad de hacer un 
ejercicio de acercamiento con nuestros compañeros 

• Visitar los sitios de interés cultural o natural
• Acudir a espectáculos artísticos
• Construir un espacio fértil donde el compañerismo y 

la amistad puedan nacer y desarrollarse a través del 
conocimiento mutuo como ocasión de servir.

Rotary es una organización de personas que se identifican y 
se agrupan alrededor del servicio humanitario, porque nuestra 
organización ha reconocido la importancia del valor de todos los 
seres humanos; por ello, su magia se expresa en su compromiso 
con: la diversidad, la equidad y la inclusión, porque cuando una 
persona se siente reconocida y valorada en su humanidad, eso 
hace posible que florezca su amor al prójimo y practique el 
servicio humanitario en el seno de Rotary. 

No encuentro otra actividad que pueda ser más mágica que 
identificar la riqueza espiritual del otro; y ofrecerle la oportunidad 
de que la fortalezca en un ambiente donde comulguen sus ideales. 
Rotary no sólo desea aumentar cuantitativamente nuestro 

Quiero continuar este texto expresando algunos comentarios 
sobre esta última prioridad. Uno de ellos es que los programas y 
las acciones que Rotary ha diseñado para impulsar el desarrollo 
de las comunidades, las llevan a cabo personas identificadas 
con el servicio humanitario denominado voluntariado, mismas 

ejército de voluntarios, sino enseñarles la receta de su magia: El 
conocimiento mutuo y la amistad como ocasión de servir. 

Estos son los elementos que han hecho posible realizar acciones 
de gran beneficio social en todo el mundo. Es con esta receta que 
Rotary impulsa aumentar nuestro alcance desde lo individual, lo 
que significa llevar al rotarismo a todos los espacios donde nos 
desenvolvemos cotidianamente; llevar el rotarismo en el corazón. 

Y como el ejemplo arrasa, cuando seamos un reflejo de los 
postulados de Rotary, cuando los adoptemos como una forma de 
vida y cuando estrechemos nuestra vinculación con su filosofía, su 
visión y sus objetivos, entonces nos involucraremos más con sus 
programas y sus acciones.

Y es que ¿quién podría negarse a colaborar cuantitativa o 
cualitativamente a fortalecer el ambiente higiénico de donde 
habitan algunas personas que sufren enfermedades devastadoras 
como la ataxia?, ¿cómo no colaborar con insumos intelectuales 
y/o pecuniarios para brindar a esas personas la oportunidad de 
habitar en un ambiente higiénicamente digno?

Estoy cierto que si conocemos la situación en la que habitan 
estas personas, seguramente los rotarios prestaríamos alguna 
forma de ayuda y de esa manera seguir haciendo la Magia de 
Rotary.

Así pues, si vemos desde la perspectiva humanitaria del Plan de 
Acción de Rotary, podemos identificar los elementos que integran 
su magia, que por ser espiritual es permanente, y ha resistido los 
embates del tiempo y la agitación de las ideologías transitorias. 

Rotary trasciende la actividad técnica, la humaniza porque 
coloca al ser humano en el centro de sus decisiones y dirige todos 
sus recursos intelectuales y económicos en el diseño de planes 
y programas, cuyas acciones tienen como objetivo impulsar 
cambios sociales permanentes, equilibrio social y la paz; esa paz 
que trasciende todo entendimiento. 

Programa “Te damos una Mano” va por la quinta edición y ha beneficiado a casi
1,500 personas.

El Programa “Baño Digno” se encuentra en proceso y está dirigido a personas que sufren 
la enfermedad de Ataxia.

OPINAN
Expertos
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A lo largo del tiempo el ser humano ha 
generado diversos instrumentos para dejar 
testimonio de su paso en la tierra, así como 

de sus creencias, alcances, retos y limitaciones, 
creando obras que han maravillado la imaginación 
de viajeros y dando paso a la generación de 
historias y leyendas en determinados territorios, sus 
costumbres, sabores, entornos naturales y la fauna 
presente en los mismos; fomentado exploraciones 
para corroborar esos tópicos difundidos en la historia 
oral y en la memoria colectiva en determinada época 
de nuestra especie. 

Gracias a ello se difundieron historias maravillosas 
de ciudades arqueológicas como Atenas, El Cairo, 
Alejandría, Iraq, China, Tenochtitlán (hoy Ciudad de 
México), Machu Pichu (vinculada a la historia del 
dorado) entre otras. En estas ciudades se conjuntaba 
algo que después de la segunda guerra mundial seria 
conocido como patrimonio cultural. 

Este concepto, al igual que la humanidad, ha 
evolucionado y con ello sus alcances; actualmente se 
divide en patrimonio: 

• Arqueológico
• Histórico
• Industrial
• Lingüístico
• Gastronómico
• Natural

Julio César Alfonso Ruiz

La relación entre rotarios y patrimonio cultural es muy estrecha 
y constante; es frecuente ver historias de los socios y socias de 
Rotary realizando viajes por trabajo o descanso a ciudades ricas en 
monumentos históricos, artísticos y arqueológicos en diferentes 
países del mundo. Volviéndose con ello divulgadores de estos 
recintos al difundir el legado cultural mediante sus historias 
fotográficas y de video permitiendo a sus entornos sociales ser 
partícipes de los hechos históricos que fueron la base para la 
edificación de esas obras culturales. 

En este orden de ideas, también en tiempos recientes son más 
constantes las historias recorriendo parques nacionales, reservas 
de la biósfera y senderos históricos como el camino de Santiago 
o Calakmul, mostrando la importancia de hacer conciencia en la 
preservación de la naturaleza. Justamente en materia de medio 
ambiente las reforestaciones emprendidas por diferentes clubes 
de diversos distritos rotarios también permean en la conservación 
de los bienes patrimoniales de forma indirecta al conservar los 
microclimas donde estos existen. 

Tomando en cuenta que para que el deterioro de los inmuebles 
no avance de forma drástica, debe existir un entorno favorable 
para la conservación y esto sólo es posible con los microclimas, 
de la misma forma la campaña de Rotary Pinta México ayuda a la 
conservación de un reciente concepto llamado patrimonio social 
o neopatrimonialismo, haciendo referencia a los parques y/o 
inmuebles educativos. 

Aunado a lo anterior, en el Distrito 4185 y en lo que va del 
año rotario 2024-2025,  se han visitado ciudades como Teziutlán, 
Puebla; Coatepec, Veracruz y en próximos eventos Orizaba y 
Xalapa, así como Tlaxcala. 

Estas ciudades cuentan con una riqueza histórica, 
arquitectónica, natural, gastronómica y de tradiciones; con ello 
se demuestra que los socios y socias de Rotary son difusores del 
patrimonio cultural, otro ejemplo es la sede del Instituto Rotario 
de este año ha realizarse en la ciudad de Antigua Guatemala.

Proporción aurea. Autor: Julio César Alfonso Ruiz (2018).

Bordadoras de San Sebastián-Teziutlán Puebla. Autor: Samuel Roldan (2018). Vida cotidiana en Coatepec Veracruz. Autor: Juio César Alfonso Ruiz (2023).

ROTARY 
Y EL PATRIMONIO 
CULTURAL

Pasaje Histórico
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Salvador Rico, Cadre y miembro 
del Grupo Asesor Técnico de 
la Iniciativa Acción Comunitaria 

para el Agua Dulce, la cual forma parte 
del acuerdo entre Rotary International 
y el Programa de las Naciones Unidas 
para el Medio Ambiente, platicó para la 
revista Rotary en México sobre el origen 
de esta acción que, sin duda, contribuye 
en las soluciones ambientales que tanto 
necesita implementar la sociedad en 
favor de nuestro planeta. 

A raíz de que se creó la séptima 
área de interés de Rotary, relacionada 
con el medio ambiente, ¿cómo se ha 
llegado a una especialización sobre el 
tema del agua, y en tan poco tiempo?

Acción Comunitaria por el Agua Dulce es 
una iniciativa nacida en Estados Unidos 
mediante un acuerdo entre el Programa 
de las Naciones Unidas para el Medio 
Ambiente (PNUMA) y Rotary International 
(RI). ¿Por qué el agua? Porque sin agua no 
podemos hacer absolutamente nada. 
Todos dependemos del agua, tanto 
la vegetación como los animales y la 
propia humanidad; así que necesitamos 
enfocarnos en el agua que es la base de 
la vida, sin descartar al oxígeno. 

Esta idea nació del proyecto piloto 
llamado Adopta un río, una iniciativa del 

SUSTENTABILIDAD 
EN LA ACCIÓN COMUNITARIA 

PARA EL AGUA DULCE

Medio
AMBIENTE

Entrevista: Juan Ernesto Benítez Valle
Texto: María Elena Alcántara Castro

Distrito 9218 ubicado en Etiopía y Sudán; 
pero se cambió de nombre por un asunto 
de Derechos de autor. De cualquier 
manera, se enfoca en los mantos 

freáticos (lagos, humedales, ríos y todo lo 
relacionado al agua dulce en la superficie 
de la tierra). Esta iniciativa comenzó a 
crecer al involucrar al PNUMA.

En 2020, cuando se firmó el acuerdo, 
me llamaron para ver si podíamos 
replicarlo en México a propósito de 
que habíamos estado trabajando en 
los proyectos de los ríos desde el 2013, 
por lo que tenemos una historia a la 
que muchos se han sumado, cada uno 
con diferente estilo. Sin embargo, en el 
momento de la firma la situación política 
en nuestro país estaba complicada y 
por esa razón los distritos decidieron 
no ser partícipes. Sin embargo, optamos 
por tener este programa de manera no 
oficial, pero tratando de replicar lo que 
se hacía en Etiopía.

Durante este tiempo yo me involucré 
en el programa de manera discreta, 
pero ahora que se hizo el anuncio oficial 
he podido apoyar con más ahínco. 
Por ejemplo, en enero de 2024 me 
pidieron presentar la iniciativa a los 

gobernadores electos en la Asamblea 
Internacional, junto a personalidades 
como el representante legal de las 
Naciones Unidas, la entonces presidenta 
electa de Rotary, Stephanie Urchick, y el 
ahora expresidente Marc Maloney. 

¿Quiénes y cómo pueden participar?

Todos pueden participar: clubes 
rotarios, rotaractianos, damas rotarianas 
y rotakids. La idea es adoptar un cuerpo 
de agua cerca de tu comunidad. Se 
comienza con algo sencillo, un tramo, 
unos cuántos metros. Ejemplo de ello 
es la adopción del río Lerma, y de lo cual 
yo soy testigo, adoptamos el tramo que 
pasa por la ciudad, justo en el centro de 
La Piedad en Michoacán. Ahí se rehabilitó 
el espacio para convertirlo en un parque 
con un río limpio, porque antes la gente lo 
tenía como un basurero.

Hay quienes adoptaron proyectos 
más grandes, pero sin importar el 
tamaño es necesario aclarar que adoptar 
no significa hacer la limpieza un día, es 
sentirte dueño del cuerpo de agua para 
protegerlo hasta que crezca, tal como 
sucede cuando adoptas un bebé o un 
cachorro. Entonces, adoptar un río, un 
lago o un humedal, es darle seguimiento 
para buscar cómo restaurarlo y que 
vuelva a su estado natural. 

¿Dónde pueden los clubes inscribir 
su proyecto?

Se deben inscribir en Rotary 
International, donde diseñaron una 
página web específica (Revisar cuadro 
informativo más adelante) para que 
los clubes rotarios de todo el mundo 
puedan registrar su proyecto de adoptar 
un arroyo, un río o un lago, incluso, 
un bosque. También pueden trabajar 
en conjunto con agencias locales 
especializadas, organizaciones no 
gubernamentales afines o instituciones 
gubernamentales inclinadas a la 
restauración de cuerpos de agua dulce.

R
O

T
A

R
Y

 E
N

 M
É

X
IC

O

60 61



R
o

tary en M
éxico

 / Sep
tiem

b
re - O

ctub
re 20

24

El formato de registro permite 
monitorear los avances con ayuda de los 
expertos de las Naciones Unidas y de Rotary 
International (a través de los Cadres que 
apoyamos este proyecto). De esta manera 
se evalúa la forma en cómo obtener fondos, 
tanto de La Fundación Rotaria como de 
otras fuentes.

Parece que esta acción implica 
conocimientos especializados ¿hay quién 
oriente y/o brinde asesoría técnica?

Sí, hay expertos en diferentes áreas en 
las Naciones Unidas adscritos al Programa 
de Medio Ambiente. Por ejemplo, nos 
pidieron asesoría técnica sobre qué hacer 
con el agua que está siendo contaminada 
por fábricas de tela de mezclilla. Las 
Naciones Unidas nos envió un documento, 
el cual compartimos para que analicen qué 
tipo de procedimientos pueden hacer para 
eliminar este tipo de contaminación. 

Ahí está lo “lindo” de esta alianza, ya que 
podemos obtener esta asesoría sin costo 
alguno. Aquí la importancia de que los 
clubes locales vean lo que tienen a la mano, 
evalúen lo que necesitan y comuníquenlo 
a los expertos de las Naciones Unidas, 
a Rotary y a los Cadres de La Fundación 
Rotaria. 

Este programa aún está en pañales, sin 
embargo, está creciendo; ahora los rotarios 
cuentan con más información técnica; 
actualmente estamos a punto de lanzar kits 
para realizar pruebas del agua de los ríos, de 
los lagos, de los humedales, y éstas puedan 
subirlas por medio de una aplicación, la 
cual va directamente a los expertos de las 
Naciones Unidas, quienes podrán saber qué 
tipo de contaminación existe y monitorearlo 
por un año para analizar cuáles soluciones 
se pueden implementar. 

Recuerdo tu participación para 
concretar el 1er Tour Ambiental que se 
hizo en el río Lerma, también has estado 
apoyando a diversos clubes rotarios de 
diversas partes del mundo, y viene el 
Instituto de la Zona 25A, a realizarse en 
la Antigua, Guatemala, en todo ello y 

más has podido involucrar tu expertis y tu 
pasión, ¿en todo ello has podido involucrar 
tu expertis y tu pasión, cierto?

Trato de apoyar a los rotarios locales 
compartiéndoles un poquito de mis 
experiencias. Por ejemplo, después del 
Instituto vamos a visitar el río Motagua, los 
días 16 y 17 de septiembre realizaremos una 
réplica del Tour Ambiental que se organizó en 
México hace dos años con el río Lerma, pero al 
estilo turbo porque ellos ya lograron acuerdos 
con otras organizaciones, con todos los 
rotarios del país y con agencias de gobierno y 
empresariales. 

Este acuerdo que ellos tienen ha dado 
muchos resultados y ha generado diversas 
acciones, tanto educativas como de 
prevención, incluso de procedimiento. Por 
ejemplo, el río Motagua sufre contaminación 
de plástico, por lo que ya están reciclándolo 
al procesarlo en madera plástica y crear 
mobiliario escolar. Aquí aplica lo que dicen por 
ahí, la basura de unos es el dinero de otros.

Al Tour de Guatemala asistirán rotarios 
de Los Ángeles, de Nebraska y de California. 
Son expertos en el tema, uno es maestro de 
la Universidad de Kansas, y otro fue gerente 
general del Departamento de Bosques en 
California, él sabe muy bien proteger áreas 
boscosas, así como restaurar los ríos y 
cuencas. Ellos serán como embajadores de 
este proyecto.

En Honduras estamos apoyando para 
que logren una Subvención Global a fin de 
procesar el plástico y genere una economía 
sustentable. Mi parte es promover y apoyar 
en lo que pueda, llevarles expertos de 
Estados Unidos que puedan asesorar, ser 
patrocinadores y/o embajadores de la causa. 

Todo lo que platicas suena como una 
cascada de agua clara, para utilizar la 
metáfora correcta. Gracias por esta 
entrevista. 

Más información:
https://rotary.qualtrics.com/jfe/form/SV_737xcF7GuMV1eS2
https://www.rotary.org/en/rotary-unep-partnership 
https://www.rotary.org/en/rotary-unep-partnership#:~:text=Rotary%20and%20Rotaract%20clubs%20are%20central%20to%20the%20Community%20Action,by%20improving%20their%20freshwater%20ecosystems.
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La oficina de la revista Rotary en México situada en el 
emblemático Paseo de la Reforma 195, Piso 13, en la 
Ciudad de México, se convirtió en el escenario de una 

visita significativa. Salvador Rizzo Tavares, director e integrante 
de la Junta Directiva de Rotary International, acompañado por 
su pareja Esmeralda Chimal Navarrete, expresidenta del Club 
Rotario Reynosa Empresarial, fueron recibidos con hospitalidad 
y agradecimiento.

El anfitrión de esta reunión fue Juan Ernesto Benítez Valle, 
director editorial de Ediciones FURMEX. También se contó con la 
presencia de Reiner Jahn, presidente del Fondo Unido Rotario de 

DIRECTOR DE RI 
DE VISITA 
EN LA REVISTA 
ROTARY MÉXICO

México, quien se unió a la conversación aportando su perspectiva 
sobre la relevancia del trabajo editorial en la difusión de los 
valores y metas de Rotary.

Desde el primer momento, la visita estuvo marcada por un 
enfoque claro: Resaltar la gran responsabilidad que implica ser 
parte del equipo de comunicación de Rotary International desde 
una perspectiva regional. 

Durante la reunión se discutió a detalle cómo la revista que 
circula de manera digital cada bimestre juega un papel crucial 
al apoyar la misión de la Junta Directiva de Rotary International. 

Se destacó que este esfuerzo editorial no 
es aislado, por el contrario, es fruto de 
un trabajo de equipo en el que participan 
activamente los siete gobernadores y 
gobernadoras de México junto con sus 
equipos de liderazgo. Este colectivo se 
compromete a utilizar este medio de 
comunicación como una plataforma para 
mostrar al mundo quiénes son y qué hacen 
los rotarios.

Con su experiencia y liderazgo, Salvador 
Rizzo Tavares no sólo mostró un gran 
interés en conocer los detalles de la 
operación editorial, sino que también 
subrayó la importancia de la revista como 
un medio para mantener informada y 
unida a la comunidad rotaria en todo 
el país. A lo largo de la reunión se hizo 
evidente el compromiso compartido de 
utilizar esta herramienta para cumplir con 
el objetivo fundamental de Rotary: servir a 
la humanidad.

El encuentro concluyó con un firme compromiso de seguir 
colaborando estrechamente, garantizando que la revista Rotary 
en México continúe siendo una voz potente y clara de los rotarios, 
no sólo dentro del país, sino también a nivel internacional. Con 
palabras de agradecimiento y reconocimiento Salvador Rizzo 
Tavares y su acompañante se despidieron dejando tras de sí un 
ambiente de camaradería y propósito renovado.

De la revista impresa a la digital
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4100

DISTRITO 4100
2024-2025

ELIBÉ ARISDELSY MEDINA VALENCIA

Mensaje de la Gobernadora

Mejorar los espacios educativos es 
una inversión valiosa en el futuro de los 
estudiantes y de la sociedad en general.

Con este proyecto se busca mejorar los 
espacios educativos porque eso ayuda, en 
gran medida, a motivar a los alumnos en 
su día a día dentro de las aulas educativas, 
convirtiendo estos espacios en lugares 
amenos y divertidos. Sin duda, se creará 
un entorno de aprendizaje significativo, 
agradable y cómodo que fomente la 
creatividad y el trabajo colaborativo.

Además, los espacios educativos 
bien acondicionados pueden mejorar la 
asimilación de todo tipo de contenido y 
potenciar el desarrollo de habilidades y 
destrezas, así como mejorar la interacción 
social entre los estudiantes y fomentar el 
respeto por el ambiente escolar.

El Club Rotario Ensenada Todos 
Santos del Distrito 4100 inició este 
proyecto en la escuela primaria “La 
Corregidora” restaurando a la fecha dos 
aulas; en la actualidad se trabaja en una 

PROYECTO 
AULAS DIGNAS

subvención con el Club Helmet Sunset del 
Distrito 5330, quienes apoyarán con lo 
requerido para completar 10 aulas más, 
cabe mencionar que las necesidades de 
infraestructura en la entidad son grandes, 
por ello continuarán gestionando 
recursos para apoyar a más escuelas.  

Escuela primaria "Corregidora"

Una investigación escrita en 1995 por 
estudiantes de maestría de la Escuela 
Normal Estatal de Ensenada, refiere que 
el edificio que alberga a “La Corregidora”, 
ubicado en avenida Ruiz y Calle Sexta de la 
Zona Centro, fue inaugurado oficialmente 
el 8 de septiembre de 1922, lo que la 
convierte en la primera escuela primaria 
de la entidad; está ubicada en Avenida 
Ruiz No. 624 en la colonia Zona Centro de 
Ensenada, Baja California. Se trata de una 
institución educativa del sector público 
que brinda servicio de primaria en el turno 
matutino. Hoy cuenta con 320 alumnos 
de los cuales 180 son mujeres y 140 son 
hombres, además de 12 maestros.

El pasado 27 de julio, en las instalaciones del Centro Estatal 
de Las Artes (CEART) de Playas de Rosarito, se congregaron 
cientos de aficionados de la buena gastronomía y vino 

artesanal para celebrar la segunda edición anual del Rosarito 
Winefest, presentado por el Club Rotario de Playas de Rosarito. 

El 2do. WineFest tuvo lugar al aire libre en la explanada del 
CEART bajo un sol cálido y agradable desde las cuatro hasta las 
nueve de la tarde. Los asistentes tuvieron la oportunidad degustar 
deliciosos bocadillos preparados por algunos de los chefs más 
prestigiosos de la región, maridados con los mejores vinos 

ROSARITO 
WINEFEST 2024

artesanales elaborados por más de 20 vinícolas invitadas del 
famoso Valle de Guadalupe. También se presentó un programa 
musical durante toda la tarde en la pista principal del CEART, 
donde tocaron varios grupos de talento local. 

La entrada al evento costó mil pesos por persona, con todos 
los ingresos de la venta de los boletos serán reinvertidos en la 
misma comunidad a través de los proyectos sociales del Club 
Rotario de Playas de Rosarito. Sin duda, todos los asistentes al 
2do. WineFest la pasaron de maravilla y esperan la tercera edición 
en 2025. 
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OBRAS OBRAS

Club Rotario Agua Prieta / Donaron y remodelaron un bebedero que se 
ubica en la calle Internacional con Avenida 20, destinado a personas que realizan 
actividades deportivas y/o recreativas en este sector de la ciudad / Las damas 
rotarianas y Adrián Arias, líder de Interact; así como el presidente del club, Marcos 
Sánchez, inauguraron este aditamento vital.

Club Rotario Culiacán / Entregaron equipo desfibrilador a la Dirección de 
Protección Civil de Culiacán, para brindar servicio de emergencia a personas 
en situaciones de paro cardiaco / El club rotario trabaja en la creación de zonas 
cadioprotegidas certificadas por la Secretaría de Salud del Estado de Sinaloa.

Club Rotario Culiacán Sol / Servicio a las Nuevas Generaciones / Brindaron 
cálida recepción a Marina y Sophia en México, ambas procedentes de Brasil, 
quienes pasarán una breve temporada en Culiacán, Sinaloa.

Club Rotario Mazatlán Norte / Donaron silla de ruedas a una persona con 
verdadera necesidad de ella para tener una vida más digna.

Club Rotario Mazatlán Oriente / Extendieron un reconocimiento al cuerpo de 
bomberos de la zona por su arriesgada labor cotidiana al tratar de salvar vidas. 

Club Rotario Mexicali Oeste / Pagaron la inscripción universitaria a tres estudiantes 
para cursar el periodo de agosto-diciembre 2024 / Los beneficiarios agradecieron el 
apoyo a este club y al Club de Palm Desert, quienes se unieron al pago semestral / Los 
estudiantes son: Issac Urías Tellechea (Ingeniería Industrial), Israel Zúñiga (Ingeniería 
Mecánica) y Emmanuel de Jesús Acosta Mondragón (Ingeniería en Mecatrónica).

Club Rotario Mexicali Industrial / Otorgaron becas a cuatro destacados 
estudiantes para continuar sus estudios (un joven de secundaria que ingresó a 
preparatoria y tres estudiantes del Conalep con deseos de estudiar la universidad / 
La universidad del Grupo Educativo "16 de septiembre" es la encargada de dotarlos 
de educación profesional / Acompañados de sus familiares, los jóvenes firmaron 
la carta compromiso que los motiva a esforzarse al máximo y aprovechar esta 
oportunidad de continuar sus estudios

Club Rotario Playas de Rosarito / Encuentro “Rancherada Rotaria” 37 / Los 
socios organizan este evento mexicano para el 8 de septiembre, a fin de recaudar 
fondos que serán destinados a diversas necesidades de la niñez en la zona del 
Rosarito / Habrá música norteña y mariachi, así como toro mecánico y antojitos 
mexicanos.

Club Rotario de San Luis Río Colorado / Donaron pizarrón inteligente a la 
Universidad Pedagógica Nacional, donde se beneficiarán 240 estudiantes. 
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4110

DISTRITO 4110
2024-2025

SERGIO TEJEDA NAVARRETE “MOUSE”

Mensaje del Gobernador

A un mes de iniciado el año de La Magia de Rotary, mi 
primera actividad como gobernador fue en la Ciudad de 
Torreón, donde levanté una oración en memoria de mi 

compañero de club, Miguel García Balcorta “Mayko”, lugar donde 
voló al cielo en plena Conferencia en el 2005; tristes momentos, 
pero su recuerdo me inspira a trabajar de manera incondicional y 
totalmente entregado como lo hacía “Mayko”.

De ahí partí a un interesante encuentro con presidentes de 
clubes de La Laguna, donde hablamos de planes, proyectos y las 
grandes oportunidades que tienen para fortalecer a sus clubes, 

EMOCIONANTE ARRANQUE 
CON VARIAS ACTIVIDADES

en la planeación y ejecución de grandes proyectos que ayudan a 
cambiar y salvar vidas. Sin duda, el centro geográfico del Distrito 
4110 es una pieza muy importante para nosotros; en Gómez 
Palacios se llevará a cabo en noviembre el Seminario Distrital de 
Capacitación… Gracias presidentes de La Laguna.

Mi primera visita oficial fue al Club Rotario Fresnillo Plateros, 
un sólido y unido grupo de rotarios trabajan en circunstancias y 
contextos diferentes en muchas ciudades, quienes marcan con 
su trabajo una diferencia en esa bonita y hospitalaria ciudad, 
en especial con su proyecto llamado Educación para el Trabajo, 
para quienes padecen ceguera. Un motivo de orgullo y ejemplo 
de vinculación es cómo trabajan en conjunto con el CECATI local, 
donde los alumnos aprenden oficios con validez oficial como: 
repostería, cómputo y música.

De ahí seguí mi camino al estado de la gente buena: 
Aguascalientes, donde tuve oportunidad de visitar de manera 
oficial a los Clubes Rotarios Aguascalientes, Aguascalientes 
Campestre, Aguascalientes Bosques, Aguascalientes 
Industrial y CREA, además de tomar protesta al Club Rotario 
Aguascalientes San Marcos y Satélite Aguascalientes 
Emprendedor. También pude compartir sesión, tomar protesta 
y visitar una casa hogar con las compañeras del comité de damas 
del Club Rotario Aguascalientes; realizamos una reunión muy 
especial con los Rotaracts de la entidad y con el RDR Elías Loya y 
el RDR electo. 

Algo digno de reconocer son los grandes proyectos que 
han llegado a institucionalizarse a través de clínicas y espacios 

públicos de salud como: Clínica Hospital de Ojos, área de 
Atención y Prevención de Quemaduras en el Hospital “Hidalgo”, 
Clínica de atención a pacientes con paladar hendido, Clínica de 
atención a la lactancia, Fundación Franco-Brasileña-Servicios 
Médicos y Cirugías Cardiovasculares, Casa de Jesús (atención a 
jovencitas en situación vulnerable) y guarderías rotarias, además 
de importantes esfuerzos por atender problemáticas de salud 
mental y prevención del suicidio, temas ecológicos de atención de 
plagas en árboles, jornadas de reforestación, grandes proyectos 
de liderazgo juvenil, becas universitarias, empoderamiento de 
niños y jóvenes y algo muy significativo es la atención a madres, 

niñas y adolescentes vulnerables y en situación de riesgo. Existe 
un rotarismo muy sólido y unido en esta ciudad. Mil gracias 
por sus atenciones y en especial a mi asistente Rogelio Alonso 
Guerra.

Este mes fue de compartir proyectos, iniciativas como la de 
Un Árbol cada Rotario, el gran esfuerzo de nuestro compañero 
Felipe Meza en su gran reto Más Millas, Menos Polio dentro del 
área de PolioPlus, recorriendo el trayecto de Ciudad Juárez a la 
sede de Rotary en Chicago en sólo 11 días, de incorporarme a los 
trabajos rumbo al 110 aniversario del Rotarismo en Coahuila, de 
empezar a socializar nuestra Convención Distrital 4110 en mayo 
del 2025, de realizar reunión la planeación y preparación de la 
convocatoria del programa RYE de Intercambios, de fortalecer 
y dar seguimiento al programa de Intercambio de Nuevas 
Generaciones, al recibir y atender a cuatro jóvenes de Taiwán 
y acompañando al Chairman a sus visitas a clubes, también de 
atestiguar y tomar protesta al nuevo RDR Distrital en Ciudad 
Juárez, sin duda, un gran trabajo de la RDR saliente. 

Y al cerrar este mes me sumé al grupo de compañeros del 
distrito que recibimos a nuestro GDA Felipe Meza junto con su 
coequipo Roberto y sus familias, en la sede de Rotary en Evanston, 
Illinois, actividad que nos permitió saludar a nuestra presidenta 
mundial Stephanie Urchick, quien junto con nuestro fiduciario 
Carlos Sandoval, nuestra coordinadora regional de PolioPlus 
Sonia Uribe y un servidor encabezamos la recepción oficial del 
Reto Más Millas, Menos Polio, donde se logró el objetivo de cubrir 
más de 1500 millas en bicicleta desde Ciudad Juárez; nos tocó 
compartir el espacio de la meta con compañeros de los Clubes 
Rotarios Juárez Ejecutivo, Juárez Paso del Norte, Santiago de 
la Monclova, y de El Paso, incluyendo a funcionarios del Distrito 
y de Imagen Pública de la Zona.  

Un momento muy emotivo para nosotros fue poder conocer 
la sede oficial de Rotary International en el 1560 de la Sherman 
Avenue en Evanston, Illinois, área urbana de Chicago, ahí 
pudimos conocer la Historia de Rotary plasmada en muros y 
en ambientaciones de la época de su fundación, visitar la sala 
“Arch Klumph” y conocer su memorial donde están cientos de 
reconocimientos de personas fuera de serie quienes además 
de pasión por el rotarismo, comparten importantes donativos 
a nuestra Fundación Rotaria, conocer la impresionante sala 
de consejo y el momento cumbre de la visita fue ser invitados 
a saludar y a conocer a nuestra presidenta mundial, quien 
amablemente nos recibió en su oficina, estrechó las manos 
de todos, nos compartió algunas palabras y recibió algunos 
presentes, sin duda, una gran mujer, sensible y empática con 
nuestras causas.

“Dar de sí, antes de pensar en sí”.
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Club Rotario Tarahumara / Entregaron maíz y frijol a 100 familias para un 
mes de abasto en la Sierra Tarahumara con la finalidad de apoyar a comunidades 
indígenas de esta zona / Beneficiaron a 100 familias de 650 asentadas en Nararachi 
del municipio de Carichi. 

Club Rotario Segorachi Creel / Tomaron protesta los socios del nuevo club que 
tiene como propósito promover el servicio comunitario, fomentar el liderazgo cívico 
y mejorar la calidad de vida de los ciudadanos locales, colaborando en proyectos 
que aborden necesidades sociales, económicas y educativas, inspirando así un 
cambio positivo y sostenible en la región / El acto marcó el inicio de un nuevo año 
rotario, así como el fortalecimiento de los lazos de amistad y el compromiso de 
trabajar unidos para construir un futuro mejor para la comunidad. 

Club Rotario Juárez Conecta / Apoyaron la reforestación del vivero “Ricardo 
Iglesias”, un lugar público ubicado en Samalayuca, Chihuahua y el cual es 
administrado por el club / Los socios rotarios son el principal proveedor del 
municipio al producir 30 mil árboles anuales con el objetivo de reforestar la ciudad 
/ Invitaron a la comunidad a sumarse a esta causa debido a que el vivero también 
requiere mano de obra: Informes con Ulises Silva (656-562-5480) y Arturo Vázquez 
(656-262-6625).

Club Rotario Juárez Campestre / Entregaron medicamentos como tratamiento 
para el cáncer en niños de la Asociación de Padres de Niños con Cáncer y Leucemia 
(APANICAL) / Cada pastilla es un acto de bondad y un paso más hacia la salud y 
la felicidad. 

OBRAS OBRAS

Club Rotario Meoqui San Pablo / Proyecto Te damos una mano / Entrega de 
prótesis de mano a 16 personas, quienes recibieron capacitación de colocación por 
parte de estudiantes universitarios, convirtiéndose en la segunda entrega en esta 
región. 
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4130

DISTRITO 4130
2024-2025

SAÚL ENRIQUE CASTILLO

Mensaje del Gobernador

Estoy muy contento de ver el resultado de la preparación y 
el compromiso de sus clubes para con el Distrito 4130 y la 
comunidad. El año nuevo rotario nos recibió con muchas 

expectativas y esperanzas que sólo la colaboración en equipo 
conseguirá. Por ahora, el trabajo ha comenzado y nuestra labor 
debe comprometerse cada vez más. 

Recuerden que la verdadera magia de nuestro trabajo 
radica en el poder del equipo y en nuestro compromiso con la 
comunidad. Este año, bajo el Plan de Acción de Rotary, salgamos 
y conectemos directamente con nuestras comunidades. 
Identifiquemos sus necesidades y trabajemos juntos para crear 
soluciones aplicables y reales. Es momento de salir a las calles, 
de escuchar las necesidades de nuestra comunidad; salgamos 
a fortalecer conexiones y crear espacios seguros para el pleno 
desarrollo de nuestros proyectos. 

Este año, nuestro desafío es lograr que nuestras acciones 
perduren y que más personas se sumen a esta misión. Rotary 
debe ser una organización dinámica y en constante evolución a la 
par de la sociedad a la que sirve. Impulsemos el Plan de Acción de 
Rotary en cada uno de los clubes, trabajando juntos para erradicar 
la polio, apoyar a la Fundación, ampliar alianzas estratégicas e 
involucrar a nuestras familias. 

Fomentemos la innovación en los clubes, promovamos la 
participación y el liderazgo, y creemos espacios de amistad 
y respeto. La inclusión y la empatía serán nuestro motor de 
crecimiento y el fertilizante de todos los proyectos que llevemos 
a cabo. Hagamos de nuestros clubes hogares y semilleros de 
transformación, seamos el cambio que queremos vivir. 

LA CLAVE DEL ÉXITO 
ES EL PODER 
DEL EQUIPO

Club Rotario Ciudad Mante / Recibieron en visita oficial al gobernador Saúl 
Enrique Castillo Valdés y a su esposa Teresa Ramírez Puente / Visitaron dos proyectos 
importantes del club: Reforestación en jardines de niños en la Ciudad de Mante 
y el taller “El poder de la palabra de oratoria y storytelling”, el cual es dirigido 
por estudiantes de Psicología del Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de 
Tamaulipas (ICEST) Campus Mante.

Club Rotario Villa de Aguayo / Recibieron en visita oficial al gobernador Saúl 
Enrique Castillo Valdés y a su esposa Teresa Ramírez Puente / Dialogaron sobre 
el proyecto principal: Construir y financiar techumbres para los patios de las 
escuelas, a los que pudieron asistir y revisar las instalaciones / Visitaron el comedor 
comunitario “La Mesa del Señor” que sirve almuerzos de lunes a sábado a adultos 
mayores, madres solteras y a niños. Este espacio fue construido por el club y es 
administrado por un patronato; actualmente está constituido en sociedad civil y 
funciona con trabajo comunitario, así como donaciones de la sociedad y el club.

Club Rotario Laredo Nuevas Generaciones / Donaron 20 banquitos al Hospiral Civil de Nuevo Laredo; 
esto es para que los pacientes puedan subir a su cama de recuperación / También realizaron recorrido por las 
instalaciones del hospital y confirmaron el uso de sillas y camas que hace un mes entregaron / Agradecieron a 
las personas el apoyo que han recibido los socios rotarios en las actividades de recaudación de fondos.
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Preparar a todo un equipo se dice tarea fácil, ¡pero nada 
más cercano a la realidad que eso! Durante estos meses 
previos al inicio del periodo 2024-2025 hemos tenido 

capacitaciones y distintas fases de preparación para llegar listos 
y equipados al nuevo año rotario. Aquí les compartimos algunas 
de las más destacadas: 

Seminario de Capacitación del Equipo Distrital

Al iniciar el año, el 26 y 27 de enero se llevó a cabo este 
seminario con el propósito de preparar a todo el equipo distrital 
que entró en funciones junto con el gobernador 2024-2025. 
Durante este evento pudimos disfrutar de conferencias y pláticas 
impartidas por los líderes y responsables de cada una de las áreas 
centrales en Rotary. 

Se capacitaron los diversos comités de nuestro distrito: Servicio 
Internacional, La Fundación Rotaria, Servicio en la Comunidad, 
Membresía, Finanzas, Capacitación, Interact, Rotaract, Intercambio 
de Servicio para las Nuevas Generaciones, Intercambio de Amistad 
y de Jóvenes Rotary. 

También se dieron cita las y los asistentes de gobernador, 
organizaron mesas de diálogo y trabajo colectivo para resolver 
sus dudas, inquietudes y un repaso de las responsabilidades que 
se adquieren en esta función. Finalmente, todos los presentes 
pudieron disfrutar de una visión general del año en mesas de 
trabajo que les permitieron también conocerse más. Esta fue 
la primera capacitación oficial del Distrito 4130 para el nuevo 
periodo 2024-2025. 

EVENTOS PETS / Seminario de Capacitación para Presidentes Electos 
del Club y Asamblea Distrital de Capacitación

Durante los últimos días de febrero se completaron los PETS 
2024, donde los presidentes electos y la Asamblea Distrital de 
Capacitación tuvieron la oportunidad de trabajar en conjunto para 
aclarar las inquietudes y dudas que pudieran surgir a raíz de sus 
nombramientos. 

Durante esta jornada dividida, los asistentes pudieron asistir el 
primer día a plenarias sobre estrategias para tener mayor alcance, 
el desarrollo de un plan estratégico, La Fundación Rotaria, la 
administración de los clubes y la planeación del año rotario con 
todos sus pormenores. 

En el segundo día trabajaron los presidentes electos junto a 
sus asistentes de gobernador mientras que el Comité de Damas 
Rotarianas llevaba a cabo un desayuno de inmersión e interacción 
para detallar el transcurso del comité durante el año. Al final, 
pudieron cerrar esta capacitación con una idea más esclarecida 
y detallada de lo que les espera este nuevo periodo, y todo el 
trabajo por hacer para llevar La Magia de Rotary a cada hogar. 

Toma de protesta del gobernador distrital 

Finalmente, el 29 de junio, Saúl Enrique Castillo Valdés tomó 
protesta como gobernador distrital 2024-2025 y acompañado de 
su equipo distrital, amigos y familia, consolidó el inicio de una 
nueva etapa para nuestro distrito. 

La ceremonia se llevó a cabo en las instalaciones del Horno 3 al 
interior de Parque Fundidora en Monterrey, Nuevo León. Durante 
el evento, se registró la asistencia de más de 200 socias y socios 
del distrito que acompañaron a Saúl Enrique en este momento tan 
especial y motivador. 

El gobernador tuvo la oportunidad de compartir un discurso 
sensible y sencillo sobre el reconocimiento de Rotary como 
un pilar en nuestras vidas y comunidades, reforzando el 
compromiso continuo y persistente. De igual forma, y con mucho 
agradecimiento, despidieron al PDG Marín Martínez Mellado y a 
su esposa Lidia de Martínez. Fue una velada serena, reconfortante 
y memorable. 
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4140

DISTRITO 4140
2024-2025

CLAUDIA LARA CASTRO

Mensaje de la Gobernadora

Nunca dudes de que un pequeño grupo de personas pensantes y 
comprometidas pueda cambiar el mundo, de hecho, son las únicas 
que alguna vez lo han logrado. 

Margaret Mead 

Todos los rotarios compartimos el mismo espíritu de 
servicio y queremos contribuir con tiempo y trabajo para 
mejorar la calidad de vida de nuestras comunidades. 

Nuestro perfil debiera ser de personas empáticas y solidarias que 
se conecten con el dolor ajeno; así, desde nuestro entorno vamos 
eliminando el individualismo que predomina en nuestra sociedad 
y que nos está dañando.

Somos agentes de cambio y promotores de paz, para ello es 
necesaria la verdad, la transparencia y la equidad.

Iniciamos este año con magia en nuestros clubes, con el 
objetivo de servir en nuestras comunidades, esperando contagiar 
a nuestra sociedad con la pasión que nos caracteriza. Los invito 
este año a compartir, convivir y trabajar en equipo. Con el poder 
de la colaboración y las alianzas con distintas organizaciones, 
podemos lograr ampliar nuestro alcance y beneficiar a más 
personas en nuestras comunidades.

Rotary es una gran oportunidad para realizar voluntariado. 
Aprovechemos este año para disfrutar y cambiar vidas. Muchas 
gracias por sumarse este año a la magia de Rotary. Contagiemos 
a más personas a servir.

Con cariño, la gobernadora irresistible.

LOS ROTARIOS 
DEBEMOS SER EMPÁTICOS

El 29 de junio, la ciudad de San Miguel de Allende se 
convirtió en el escenario de la Toma de Protesta y Cambio 
del equipo del Distrito 4140 de Rotary International. 

La ceremonia tuvo lugar en el Hotel Real de Minas y contó con 
la presencia de más de 150 participantes provenientes de los 
distintos clubes ubicados en Jalisco, Michoacán, Guanajuato, 
Querétaro, Nayarit y Colima.

La noche fue una celebración de compañerismo y compromiso 
rotario, en la que destacaron la presencia de exgobernadores y 
presidentes electos de los clubes. La atmósfera estuvo cargada 
de entusiasmo y dedicación, reflejando el espíritu de servicio que 
caracteriza a Rotary.

TOMA 
DE PROTESTA

La gobernadora Claudia Lara reafirmó el compromiso del 
distrito hacia los clubes y subrayó la importancia de compartir 
La Magia de Rotary con sus comunidades. Su discurso resonó 
profundamente entre los asistentes, quienes se mostraron 
motivados y listos para enfrentar los desafíos del nuevo año 
rotario con renovada energía y pasión.

¡Sigamos adelante, compartiendo La Magia de Rotary en cada 
comunidad que tocamos!
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MEJORES PRÁCTICASMEJORES PRÁCTICAS

El pasado 24 de junio y hasta el viernes 28 el Club Rotario 
Irapuato Villas se convirtió en un ejemplo de esperanza 
para el mundo; durante esa semana el espíritu de Rotary 

estuvo más vivo que nunca y eso cambió muchas vidas. 

Hablar de esperanza es algo mucho más profundo, complejo 
y virtuoso que sólo una acción o un hecho. La esperanza cambia 
vidas y es lo que nos permite cada día poder levantarnos y vivir la 
aventura llamada vida. Si no hay esperanza la gente muere aunque 
su corazón lata; el desánimo es uno de los estados emocionales 
más destructivos que existen y el más peligroso.

Por lo anterior, hablar que durante esa semana se entregaron 
200 sillas es una frase muy corta y no hace honor a lo que sucedió 
realmente, es cierto, se entregaron más de 200 sillas, pero la 
realidad es que durante esa semana cambió la vida de muchas 
personas. Entonces, ¿las sillas cambiaron la vida de las personas? 
No, las sillas sólo fueron uno de los elementos que sin duda 
contribuyó a esto, pero las sillas nunca estuvieron solas, ¿por qué? 

200 SILLAS 
PARA 200 
CAMPEONES
Mauricio Bravo
Comité de Imagen Pública del Club Rotario 
Irapuato Villas

Porque cada silla se entregó acompañada del espíritu y la Magia 
de Rotary; cada una de ellas iba llena de amor por el prójimo, de 
sonrisas, de empatía, de un sincero y profundo interés por cada 
uno de ello. Cada silla iba acompañada por la determinación de 
cada rotario y voluntario que participó para que en esos días la 
vida de las personas cambiara para hacerla mejor.

Cada silla fue un ejemplo de que muchos rotarios, rotarianas 
y Rotaract, junto con nuestras familias, amigos y un sinnúmero 
de personas, de empresas, de instituciones, de asociaciones y 
autoridades del gobierno decidieron Dar de sí antes de pensar en sí, 
y todos juntos brindamos a cada uno de nuestros beneficiados el 
mensaje claro de que son “campeones”, de que son importantes 
y que "no son invisibles”, de que son amados y valiosos, y que con 
sus problemas de movilidad pueden mover al mundo así como 
movieron nuestros corazones con el proyecto “200 Sillas para 200 
Campeones”.

Entonces, si hablamos de que se cambiaron vidas se podría 
pensar que esos días le cambió la vida a 200 personas, entre 
niños, jóvenes y algunos adultos con realidades como distrofia 
muscular, hidrocefalia, parálisis cerebral, espina bífida e incluso 
diversos accidentes; lo que les impide llevar, lo que la mayoría 
considera, una vida normal. Y junto con ellos cambió la vida de 
un sinnúmero de mamás, papás, hermanos y familiares que 
pudieron ver que la esperanza de nuestra institución se convirtió 
en La Magia de Rotary, y ahora saben que no están solos en su 
lucha diaria para que sus campeones tengan una vida digna. 

De igual forma, junto con todos ellos cambió la vida de cada 
rotario, de cada rotariana, de cada Rotaract y de cada colaborador 
que brindó su apoyo durante esos días; nuestros 200 campeones 
cambiaron nuestras vidas y nos permitieron obtener un estado 
de plenitud y satisfacción que muchos refieren no haber tenido 
en muchos años de vida. 

El espíritu de Rotary 
está más vivo 
que nunca.

Por todo ello, la comunidad rotaria de Irapuato Villas, nuestras 
familias y amigos, así como compañeros de los Clubes Rotarios 
Irapuato Internacional, 450 de Lagos de Moreno, Corregidora 
de Querétaro, eClub Bellas Artes y Ciudad de México, así como 
los Clubes Rotaract de Irapuato y colaboradores involucrados, 
damos las gracias a cada uno de nuestros 200 campeones y a sus 
familias, porque cambiaron nuestras vidas de una forma en que 
sólo ellos con su grandeza y su capacidad de amar podrían hacerlo. 
Extendemos nuestro agradecimiento por cambiar nuestras vidas y 
por permitirnos ser nuestra mejor versión de ser humano.

Con lo anterior, es justo agradecer a todos los que participaron; 
cada uno abarcaría por sí solo toda la extensión de este artículo, 
pero sépanse honrados y reconocidos por nosotros, a cada uno 
de ustedes les brindamos las gracias. Y gracias a Dios por abrir las 
puertas que permitieron esta acción.

Que el mundo sepa que este proyecto estuvo lleno de héroes 
dispuestos a luchar por cada campeón implicado y por sus 
familias. Hoy le decimos al mundo que podemos seguir Creando 
esperanza y que La Magia de Rotary está más viva que nunca, 
así como sus enseñanzas y la guía de todo Rotary Internacional 
y obvio de nuestro fundador Paul Harris, creo que nunca sus 
palabras estuvieron más vivas como ahora: Dar de sí antes de 
pensar en sí. ¡Somos bendecidos!
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Sin duda, La Magia de Rotary cobra vida a través del talento 
y el compromiso de los jóvenes michoacanos del Club 
Rotaract Morelia Campestre al diseñar, fabricar y donar 

prótesis en impresión 3D de extremidades superiores. 

Cada prótesis no sólo es un símbolo de esperanza, sino también 
el resultado del esfuerzo y la dedicación de estos líderes que 
trabajan incansablemente desde el 2020 para mejorar la vida de 
personas con amputaciones, especialmente aquellas en situación 
de vulnerabilidad. 

Agradecen profundamente el apoyo incondicional de sus 
clubes padrinos, el Club Rotario Morelia Campestre y el Club 
Rotario Valle de México, cuyo respaldo es fundamental para 
avanzar en esta noble causa. 

Tan solo en este mes tuvieron el honor de realizar prótesis de 
prueba a ocho valientes pacientes de Temascaltepec, sumando 
así 15 pacientes beneficiados desde que se inició el proyecto. 
Cada ajuste, cada sonrisa reflejada en sus rostros les recuerda el 
verdadero impacto de su trabajo. 

Datos de contacto:
Correo: RtcMoreliaCampestre@gmail.com  
Instagram: r_moreliacampestre 
Facebook: Club Rotaract Morelia Campestre 

Sin embargo, para convertir estos prototipos en soluciones 
definitivas necesitan recursos adicionales, por lo que invitan a 
todos a sumarse a esta causa realizando donaciones para que 
La Magia de Rotary continúe transformando vidas y así logren 
este año llevar a cabo una campaña nacional brindando nuevas 
oportunidades a quienes más lo necesitan.

“CUANDO GRANDES MENTES 
SE REÚNEN 

CON GRANDES CORAZONES”
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PROMOTORES DE PAZ
Imaginemos un mundo en donde las niñas y los niños sean 

los principales agentes de cambio. Promotores de Paz es un 
proyecto que hace realidad esta visión. 

Además de fomentar el desarrollo cognitivo y emocional 
de niñas, niños desde 3 años y adolescentes hasta 13 años, 
el objetivo del proyecto fue proporcionarles las herramientas 
necesarias para gestionar conflictos, expresar sus emociones 
de manera saludable y construir relaciones basadas en el 
respeto. El resultado va más allá de habilidades individuales: 
Se contribuyó a la formación de una generación de personas 
promotoras de paz que transformarán sus entornos y 
construirán un futuro más pacífico. 

Este proyecto inició en el 2023, cuando se intervino en la 
comunidad a través del proyecto Navidad de la Niñez Indígena. 
Conforme se tuvo más acercamiento con la comunidad La 
Noria, se decidió implementar un proyecto que fomentara la 
paz, el proyecto se creó y realizó en conjunto con las “Hermanas 
de la Compañía de María” presentes en la comunidad. El 
resultado fue favorable, ya que se observaron cambios en el 
comportamiento de los niños y de las niñas, y a su vez en los 
padres de familia, así como de las personas que se dedican 
al cuidado de los mismos y que se involucraron en dichas 
actividades.

El Club Rotaract Zapopan Las Fuentes invita a todas las 
personas a seguir fomentando la paz en sus comunidades. 
Así como una bellota se puede convertir en un árbol con 
las condiciones óptimas, seamos quienes generemos esas 
condiciones para que nuestras generaciones más pequeñas 
crezcan con una cultura de paz.

DISTRITO 4170
2024-2025

DAVID CARRANZA

Mensaje del Gobernador

Así como agua han pasado ya dos meses de nuestra 
gestión, con mucha intensidad y conociendo a 
muchísimos rotarios fantásticos. Hemos recorrido 

nuestros tres estados y visitado cuarenta y dos clubes en sus 
cambios de mesa directiva, más el cambio de insignias de 
Rotaract distrital y además el inicio del ciclo del Rotary Youth 
Exchange (El Programa de Intercambio de Jóvenes de Rotary).

Hoy, nuestro distrito cuenta con clubes muy sólidos que están 
trabajando intensamente en la adaptación a este nuevo Rotary 
con una membresía muy dispuesta. Da muchísimo gusto ver a 
Clubes Rotarios como Santa María La Ribera, Tlalpan Golf 
México, Lindavista y Actopan con una membresía muy diversa 
en términos de edad y conjuntando experiencia y juventud, lo 
cual representa un cambio importante en nuestro distrito, por 
decir lo menos. 

Actualmente, Texcoco es el club más grande en términos de 
membresía y con tres clubes satélite, también tenemos clubes 
con gran tradición y proyectando una línea de trabajo de alto 
impacto como Cuajimalpa, Xalostoc y Ciudad de México; una 
muy grata sorpresa nos hemos llevado en el primer desayuno 
distrital presenciando algo inédito: la unión de voluntades. Con 
gran convocatoria los clubes del valle de Toluca se unieron e 
hicieron un gran desayuno distrital el 27 de julio, mostrando que 
juntos y unidos somos más fuertes.

Los clubes Rotaract están sacando la casta y demostrando 
que pueden ser la gran revelación de este año de la mano de 

GRANDES METAS
POR ALCANZAR

Ernesto Castillo el RDR y de Erick Fritz, démosles la confianza 
para hacer lo que sólo ellos saben hacer: el bien en el mundo.

El Comité de Damas y Alianzas han organizado dos desayunos 
para presentar lo que han hecho con proyectos de alto impacto 
y en cada uno han repartido ayudas con montos de cinco ceros, 
apoyando causas que teníamos un poco olvidadas. 

Los tiempos de los cambios de mesa directiva se acercan a 
su final e inician las visitas oficiales en donde platicaremos con 
cada club sobre su plan estratégico, su visión de crecimiento y 
sus metas. El objetivo hoy es claro: 

1. Que todos los clubes tengan acceso a My Rotary
2. Crear seis clubes nuevos
3. Alcanzar mil 300 socios
4. Lograr la mejor aportación histórica a La Fundación 

Rotaria.

Este año será fantástico en todo sentido, tendremos una 
participación histórica en la Convención Mundial de Calgary del 
21 al 25 de junio y en nuestra Conferencia Distrital en Acapulco, 
en el recién renovado Hotel Acapulco Princess del 15 al 18 de 
mayo, no daremos cortesías a nadie a costa de las cuotas anuales 
de los clubes. 

Tenemos el mejor de los escenarios: el futuro, ese que 
podemos moldear para acomodarnos y sentirnos de la mejor 
manera, forjando el mejor Rotary de la historia. Gracias por 
estar, Dios les bendiga.

4170
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protocolaria de cambio de insignias, colocación de botones 
a nuevos miembros y cambio de Mesa Directiva del Club 

Rotario Valle de San Javier para el periodo 2024-2025, encabezada 
por Jaime Javier Moctezuma Borges, y donde nos honraron con su 
presencia Edda Vite Ramos, presidenta del Sistema DIF Hidalgo; el 
secretario de Gobierno del estado de Hidalgo, Guillermo Olivares 
Reyna, en representación del gobernador del Estado, Julio Menchaca 
Salazar, y el gobernador distrital 4170 de Rotary, David Carranza 
Acevedo, entre otras personalidades.

El mensaje principal de Edda Vite se centró en las actividades 
realizadas por el Club Rotario Valle de San Javier, entre el año 
pasado y el presente, destacando la realización de tres jornadas 
médicas con intervenciones quirúrgicas efectuadas por el Grupo 
Mercy Outreach Surgical Team de San Diego, CA., en coordinación 
con la Secretaría de Salud y el Sistema DIF Estatal, beneficiando 
a 337 niñas y niños de 62 municipios de Hidalgo, apoyo de lentes 
para 126 niñas y niños de 38 de los 84 municipios también de la 
entidad mencionado, organización de una mañana de cine para las 
y los niños del Centro de Asistencia Social “Casa Cuna” en Pachuca, 
Hidalgo. Apadrinamiento de niñas de la “Casa de la Niña” en su 
sacramento de la primera comunión. Se facilitó un carro clásico para 
trasladar a una pareja de personas mayores que se casaron y viven 
en la “Casa de la Tercera Edad”.

En su mensaje, David Carranza resaltó la idea de remodelar 
parques y canchas deportivas para promover la paz, así como 
participar en programas que promueve el Distrito 4170, 
principalmente el que refiere a la erradicación de la polio. También 
hizo alusión a un mandato decretado por la presidenta de Rotary 
International Stephanie Urchick cuyo objetivo es traer proyectos de 
salud a las familias, por lo que Carranza manifestó que el distrito 
apoyará en el envío de 200 pruebas de detección de cáncer de 
mama al Estado de Hidalgo y solicitó la intervención del Club Valle 
de San Javier para que, en coordinación con el Sistema DIF, se hagan 
llegar a comunidades a través de una unidad móvil.

Por su parte, Guillermo Olivares mencionó que el Gobierno del 
Estado estará en la mejor disposición de acompañar las actividades 
que realice el Club Valle de San Javier, buscando hacer el bien a 
las comunidades sin importar tiempos u otras actividades de sus 
miembros y a quienes deseó mucho éxito en lo que se propongan 
hacer. ¡Viva Rotary!

ROTARIOS 
EN ACCIÓN

Miembros del Club Rotario Valle de San Javier y honorable presidium.

Edda Vite Ramos, presidenta del Sistema DIF Hidalgo.

Jaime Javier Moctezuma Borges, presidente del Club Rotario Valle de 
San Javier; David Carranza Acevedo, gobernador del Distrito 4170, e 
Isidro Calva Cabrera expresidente del Club Rotario Valle de San Javier.

Jaime Javier Moctezuma Borges, presidente del Club Rotario Valle de 
San Javier; Guillermo Olivares Reyna, secretario de Gobierno del Estado 
de Hidalgo y Pio Arnoldo Herrera García, secretario del Club Rotario Valle 
de San Javier.

Club Rotario Actopan / Entregaron aparatos auditivos con la participación del 
presidente Víctor Manuel López Cerón y socios del Club Rotaract, así arrancaron el 
año rotario 2024-2025.

Club Rotario Bosque Real / Participó en la inauguración del Primer Salón de 
la Plástica del Estado de México, arte toluqueño que ha promovido a 25 artistas 
/ Este evento promovió el quehacer plástico y acercó a la población mexiquense a 
los artistas, creando un vínculo entre las instituciones, artistas y sociedad. Rotary 
se preocupa también por la preservación y promoción del arte y la cultura a nivel 
mundial. Club Rotario Azcapotzalco / Cambio de insignias. 
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Club Rotario Bellas Artes / Entregaron medicamentos que recaudaron de 
pacientes recuperados o finados, en colaboración con Funmujer (Fundación entre 
Mujeres México).

Club Rotario Viveros Coyoacán / Cambio de Junta directiva para el periodo 
2024-2025.Club Rotario Ciudad Universitaria / Celebraron 20 Aniversario.

Club Rotario Florida Satelite / Inauguraron monumento rotario en La Florida 
ubicado en Ciudad Satélite, símbolo de la labor humanitaria de Rotary International 
/ La pieza artística fue realizada por el arquitecto César U. Villa / En el acto estuvieron 
presentes: Leticia Klein, presidenta del club y Angélica Moya, presidenta municipal 
de Naucalpan de Juárez.

Club Rotario Frank J. Devlyn / Inició la Ruta 7 del Trofeo de la Amistad “La 
Magia de Rotary” del Distrito 4170, con la finalidad de reforzar el vínculo amistoso. 

Club Rotario Metepec / 1ra. Campaña de Reforestación “Siembra un 
árbol” / Personas con capacidades diferentes asistieron al evento “Amigos(as) 
Verdaderos(as)" en la exhacienda Villejé en Mavoyo, Estado de México, organizado 
por el socio Richard St. Denis, fundador y presidente del Wordl Access Project Inc. y 
coordinado por Juan Ernesto Benítez Valle. 
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Club Rotario La Villa Ciudad de México / Entregaron 60 costales de croquetas 
al Refugio Xollin, acción que beneficiará a 300 caninos / Agradecimiento especial 
a La Fundación Rotaria, al Distrito 4170 y a Rotary International por brindar los 
recursos y a Casa Escan por ofrecer el traslado para la entrega.

Club Rotario Nuevas Generaciones / Socios recibieron clase de yoga en los 
Viveros Coyoacán, por parte de Yanpal, lo que se convirtió en una experiencia 
renovadora para conectar entre ellos mismos y así encontrar un momento de paz 
y equilibrio.

Club Rotario Xinantécatl Metepec / Celebraron el Día de la Amistad 
compartiendo que la diversidad de pensamiento se logra a través de la empatía, 
el respeto y la armonía, lo cual se ve reflejado en la buena actitud de servicio hacia 
la comunidad. 

Club Rotario Pachuca Sur / Cambiaron insignias.

DISTRITO 4185
2024-2025

ELOINA OLIVARES BUSTILLOS

Mensaje de la Gobernadora

Con gran entusiasmo y esperanza 
nos adentramos en los meses 
de septiembre y octubre, dos 

periodos que nos brindan la oportunidad 
de reflexionar y actuar sobre aspectos 
cruciales de nuestra misión rotaria.

Septiembre, el mes de la Alfabetización 
y Educación Básica: Nos recuerda la 
importancia de ofrecer a cada persona, sin 
importar su edad, el derecho fundamental 
de aprender a leer y escribir. La 
alfabetización es la llave que abre puertas 
a un mundo lleno de posibilidades y a una 
vida digna y plena. Como rotarios, nuestro 
compromiso es esencial para asegurar que 
todos, especialmente los más vulnerables, 
tengan acceso a una educación de 
calidad. Cada proyecto y cada esfuerzo 
que realizamos en este ámbito son pasos 
hacia un futuro más equitativo y brillante 
para nuestras comunidades.

SIGAMOS JUNTOS 
EN ESTA SENDA DE SERVICIO 

Y DEDICACIÓN
Al llegar a octubre, el mes del 

Desarrollo, nos enfocamos en la 
importancia del crecimiento integral y 
sostenible. Este mes es una oportunidad 
para fortalecer nuestras iniciativas que 
promueven el desarrollo económico, 
social y personal de las comunidades 
que servimos. Es el momento de 
evaluar cómo nuestras acciones están 
contribuyendo a un desarrollo positivo 
y cómo podemos innovar para enfrentar 
los desafíos que se presentan.

En esta senda de servicio y 
dedicación, recordemos siempre el 
lema de este año rotario: La Magia de 
Rotary, el cual encarna la esencia de lo 
que hacemos y cómo lo hacemos. La 
magia reside en la unión de nuestras 
fuerzas y talentos, en la transformación 
de ideas en acciones concretas que 
cambian vidas. Es en la colaboración 

y en la pasión por servir donde 
encontramos la verdadera magia de 
Rotary. Cada proyecto, cada sonrisa, 
cada logro alcanzado es un testimonio 
de esta magia en acción.

Sigamos adelante con el mismo 
espíritu de compromiso y esperanza que 
nos ha caracterizado. Aprovechemos 
estos meses para seguir construyendo 
puentes de conocimiento y desarrollo, 
y para seguir demostrando que unidos 
somos capaces de hacer magia.

Gracias por su dedicación y por 
ser parte de esta maravillosa familia 
rotaria. Juntos continuamos marcando 
la diferencia.

Con aprecio y gratitud queda de 
ustedes su servidora.

4185
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JURAMENTACIÓN 2024

Los líderes del Distrito 4185 para el 
año 2024-2025, tomaron protesta 
en Coatepec, Veracruz, frente 

al liderazgo de la gobernadora Eloina 
Olivares Bustillos. 

En el vibrante tejido de Rotary 
International, donde las ideas convergen 
y los corazones se unen en servicio, 
la amistad se erige como un pilar 
fundamental. Es más que una simple 
conexión entre individuos; es el lazo que 
fortalece el compromiso de cada rotario 
con su club y distrito rotario, y con el 
vasto propósito de Rotary International.

Cada rotario, al unirse a esta noble 
causa, abraza un compromiso profundo: 
el compromiso de liderar con integridad 
y servir con pasión. La juramentación 
no es sólo un ritual formal, sino un 
momento de solemnidad y significado, 
donde cada palabra pronunciada refleja 

un compromiso inquebrantable hacia 
el bienestar de las comunidades que 
servimos.

En el corazón de Rotary reside la 
convicción de que juntos podemos lograr 
más. La amistad entre rotarios trasciende 
fronteras y culturas, creando una red 
global de apoyo y colaboración. Esta red 
es vital para combatir los desafíos que 
nuestras comunidades enfrentan, desde 
la lucha contra la polio hasta la promoción 
de la paz y el desarrollo económico.

Rotary International no sólo es una 
organización, es un movimiento de 
líderes comprometidos que trabajan 
mano a mano para hacer del mundo un 
lugar mejor. A través de proyectos locales 
e internacionales los rotarios demuestran 
día a día su dedicación a los principios de 
Rotary: servicio, liderazgo, diversidad e 
integridad.

En última instancia, la amistad en 
Rotary no sólo enriquece nuestras 
vidas personales, sino que también 
fortalece nuestra capacidad de impactar 
positivamente en el mundo que 
habitamos. Es el pegamento que une 
nuestras acciones con un propósito 
común: dejar un legado de servicio 
y esperanza para las generaciones 
venideras.

Así, en cada acto de servicio y en 
cada reunión rotaria, la importancia 
de la amistad se hace evidente. Es 
el catalizador que impulsa nuestro 
compromiso hacia un futuro más 
brillante y más justo para todos. Unidos 
bajo la bandera de Rotary seguimos 
adelante, inspirados por la amistad que 
nos une y el compromiso que nos define.

El pasado 23 de agosto, el Distrito 
4185 de Rotaract organizó con 
éxito la primera edición de la 

“Expo Rotary” en el Museo Regional de 
Cholula. Este evento concebido como 
una plataforma para la difusión de los 
proyectos de Rotaract y Rotary, cumplió 
con sus objetivos de mostrar las acciones 
de nuestra organización, atraer nuevos 
miembros y fortalecer los lazos con la 
comunidad.

La “Expo Rotary” fue una excelente 
oportunidad para que tanto rotarios 
como rotaracts compartieran sus 
experiencias e inspiraran a otros. El 
evento incluyó diversas ponencias a 
cargo de distinguidos miembros de 
nuestra organización. Además, se 
celebraron las “Rotaract Talks”, donde 
los exrepresentantes distritales Rotaract 
(RDRs) Noe Canché, Benjamín Lara y 
Omar Ramírez lideraron un foro abierto, 
compartiendo sus vivencias y resolviendo 
las dudas de los asistentes.

La expo también destacó por la 
participación del empresariado local 
de Puebla, así como de universidades y 
clusters, lo que permitió generar valiosas 
sinergias. En total, nueve clubes de 
Rotaract y Rotary de la región participaron 
activamente, demostrando una vez más 
el compromiso de nuestros miembros 
con el servicio a la comunidad.

Este evento marcó el inicio de 
una nueva era para nuestro distrito, 
subrayando la importancia de la 
colaboración y el intercambio de ideas 
para seguir impulsando los valores de 
Rotary en nuestra comunidad. ¡Esperamos 
con ansias la próxima edición!

1RA. EXPO ROTARY 

MEJORES PRÁCTICAS
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OBRAS4195

Club Rotario Cancún Bicentenario y Rotaract Bicentenario x Gestalt 
/ Donaron mochilas llenas de útiles escolares para 34 niños de preescolar, 
pertenecientes a las familias beneficiadas por INPAVI.

Club Rotario Oaxaca Antequera / Jornada Médica Quijotes 2024 / Socios 
invitan a la sociedad civil a beneficiarse de servicios médicos que brindarán junto 
con el DIF y otras organizaciones, del 2 al 6 de septiembre en las instalaciones del 
CADI, ubicada en prolongación de Nuño del mercado de la colonia Cosijoeza en la 
capital oaxaqueña.

Club Rotario Mérida Itzaes / Donaron útiles escolares y libros a diferentes 
escuelas de nivel básico de la zona. 

Club Rotario de la Mixteca / Sembraron árboles en las calles de Madero y el atrio 
de la catedral para embellecer las áreas comunes y contribuir al medio ambiente, 
todo ello con la autorización del municipio a quien agradecieron el apoyo. 

Club Rotario Oaxaca Antequera / Firmaron Convenio de colaboración con 
la Red OSMO de Investigación Clínica / La idea es crear un impacto social en la 
prevención de enfermedades. Un reto importante es dejar huella desde la sociedad 
civil organizada que resuelva un problema y mejore la vida de las personas / 
El gobernador distrital, Jean Baptiste Manel N’tab reconoce que existe gran 
desigualdad en nuestro país; sin embargo, considera necesario luchar contra las 
adversidades sumando esfuerzos y trabajando en conjunto / Víctor Bohórquez 
López, director de la Red OSMO considera que es una apuesta institucional en la 
que se requiere trabajo conjunto para cumplir con las metas comunes y así motivar 
la cooperación internacional que permita realizar una Jornada Médica en beneficio 
de Miahuatlán de Porfirio Díaz. 

Club Rotario Antequera, Club Rotario Guelaguetza, Club Rotario Oaxaca, 
Club Rotario Xquenda / Reforestación Interclubes / Apoyaron en la reforestación 
de una zona del río Atoyac en Oaxaca / Con el apoyo de sus familias continuarán el 
cuidado de los árboles para que crezcan. 

DISTRITO 4195
2024-2025

JEAN BAPTISTE MANEL N’TAB

Mensaje del Gobernador
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Club Rotario Todos Somos Mérida / Visita oficial del gobernador distrital Manel 
/ Donaron una planta purificadora de agua, así como material didáctico y papelería 
a los alumnos del Jardín de niños y Secundaria de la Comisaría Sacnicté ubicados 
en Mérida, Yucatán.

Club Rotaract Chiapa de Corzo / Iniciativa 100 Bosques en 1 Día / Restauraron 6 
metros cuadrados de espacios verdes empleando la técnica Miyawaki, en la vereda 
de “La Piedrona” que conecta Plan de Ayala con San Fernando en Tuxtla Gutiérrez, 
Chiapas.

Club Rotario Tec Poniente / Rally Mi puerto limpio / Realizaron actividad 
recreativa y de concientización sobre el cuidado del medio ambiente y las playas, con 
niños inscritos en el curso de verano de una asociación que enseña a leer y a escribir 
a los menores en Telchac Puerto, Yucatán / Los socios y niños disfrutaron de una 
jornada llena de juegos y actividades educativas que les enseñaron la importancia 
de mantener su entorno limpio y libre de residuos. A través de emocionantes 
dinámicas, los jóvenes participantes aprendieron en el local del Club Náutico “La 
Tarraya”, sobre reciclaje y desarrollaron hábitos de cuidado del medio ambiente.

Los Clubes Rotarios de Chiapas en colaboración con Fundación Mujer Jaguar 
obsequian sillas de ruedas especiales a la población que lo requiera (niños y 
adolescentes con PCI, espina bífida, hidrocefalia o esclerosis múltiple), solamente 
necesitan contactar al club rotario más cercano para ser beneficiarios. A continuación 
se citan los Clubes Rotarios participantes: Tuxtla Milenio, Chiapa de Corzo, Tuxtla 
Gutiérrez, Poniente de Tuxtla y Amanecer.

Clubes Rotarios Poniente de Tuxtla y Chiapa de Corzo / Donaron diversos 
medicamentos al hospital “Gómez Maza”, para pacientes de los servicios de 
oncología y urgencias. 
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